
冬
期
狩
猟
免
許
試
験

　　

狩
猟
者
に
な
っ
て
、
市
か
ら

捕
獲
許
可
を
取
得
し
、
有
害
鳥

獣
を
捕
獲
す
る
と
報
償
金
が
出

ま
す
。
狩
猟
免
許
を
取
っ
て
田

畑
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

◆
第
１
・
２
種
銃
猟
免
許

　

１
月
16
日
（
土
）
10
時
～

◆
わ
な
猟
免
許

　

１
月
17
日
（
日
）
10
時
～

【
場
所
】
高
知
県
立
大
学
池
キ

ャ
ン
パ
ス
（
高
知
市
池
）

【
受
験
資
格
】
県
内
に
住
所
を

有
す
る
20
歳
以
上
の
方
（
わ
な

猟
は
18
歳
以
上
）

【
申
込
方
法
】

　

試
験
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

県
鳥
獣
対
策
課
ま
た
は
香
美
猟

友
会
事
務
局
へ
申
し
込
み
（
申

請
書
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
地
区
猟
友
会
で
）
。
な
お
、

県
猟
友
会
主
催
の
事
前
（
初
心

者
）
講
習
会
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
鳥
獣
対
策
課

☎
０
８
８・

８
２
３・

９
０
４
２

　

h
ttp

://w
w

w
.p
ref.k

o
ch

i.lg
.

jp
/so

sh
ik

i/1
2
1
6
0
1
/

高
知
県
猟
友
会

☎
０
８
８・

８
５
６・

６
６
４
１

香
美
猟
友
会
事
務
局

☎
53・

２
１
８
８

高
知
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　

高
知
労
働
局
で
は
、
県
内
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
県

の
最
低
賃
金
を
改
正
し
、
10
月

18
日
か
ら
施
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
10
月
18
日
以

降
分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う

賃
金
は
、
１
時
間
693
円
以
上
と

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
８
・
８
８
５
・
６
０
２
４

高
知
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
８
・
８
８
５
・
６
０
３
１

ひ
と
り
親
家
庭

無
料
就
職
相
談

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
を
対

象
に
、
就
職
相
談
や
就
業
の
た

め
の
各
種
資
格
等
を
習
得
す
る

支
援
制
度
に
つ
い
て
、
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。

※

先
着
順
・
事
前
申
込
不
要

【
日
時
】
12
月
11
日
（
金
）　

13
時
～
16
時

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子
３
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
知
市
旭
町
・
ソ
ー
レ
２
階
）

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
２
５
０
０

臨
時
福
祉
給
付
金
の

受
付
期
限
は
１
月
29
日
で
す

　

臨
時
福
祉
給
付
金
を
受
給
す

る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
に
は
、
８
月
31
日
以
降
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
お
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
後
、
申
請
内
容
を
審
査
し
、

結
果
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

ま
た
、
申
請
書
を
い
た
だ
い

て
か
ら
振
り
込
み
ま
で
、
１
～

２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
限
】

１
月
29
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53
・
３
１
１
７

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る

健
康
被
害
を
受
け
た
方
へ

　

市
の
助
成
を
受
け
て
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
た
方
で
、
ワ

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校

や
大
学
等
に
入
学
す
る
と
き
や

在
学
中
に
必
要
な
資
金
を
融
資

す
る
公
的
な
制
度
で
す
。

　

融
資
対
象
の
学
校
と
利
用
で

き
る
世
帯
の
年
収
に
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
融
資
限
度
額
】
学
生
・
生
徒

１
人
に
つ
き
350
万
円

【
利
率
】
年
２
・
０
５
％

【
問
い
合
わ
せ
先
】

日
本
政
策
金
融
公
庫
『
国
の
教

育
ロ
ー
ン
』
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

そ　
の　

他

ク
チ
ン
接
種
後
に
発
生
し
た
副

反
応
に
よ
り
、
治
療
が
必
要
な

程
度
の
健
康
被
害
を
受
け
た
方

は
、
接
種
と
の
関
連
性
が
認
定

さ
れ
る
と
、
医
療
費
・
医
療
手

当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
の
は
、
請

求
し
た
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て

５
年
以
内
に
受
け
た
医
療
に
限

ら
れ
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
、
相
談
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
】

◆
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

　

ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん
予

　

防
ワ
ク
チ
ン
）

◆
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

◆
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

【
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
時
期
】

平
成
23
年
１
月
４
日
～
平
成
25

年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間

【
相
談
窓
口
】
独
立
行
政
法
人

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
救

済
制
度
相
談
窓
口

☎
０
１
２
０
・
１
４
９
・
９
３
１

※

Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
方
で
、
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
が
ご
利
用
に
な
れ

な
い
場
合
は
こ
ち
ら
ま
で
。

☎
０
３
・
３
５
０
６
・
９
４
１
１

受
付
時
間…

月
曜
～
金
曜
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
17
時

都
市
計
画
の
変
更

（
公
共
下
水
道
）

　

都
市
計
画
の
変
更
（
公
共
下

水
道
）
素
案
の
縦
覧
、
説
明
会

お
よ
び
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
聴
会
に
出
席
し
て
意
見
を

述
べ
ら
れ
る
方
は
、
12
月
21
日

（
月
）
ま
で
に
上
下
水
道
課
お

よ
び
建
設
課
に
あ
る
公
述
申
込

書
に
記
載
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
公
聴
会
で
公
述
を
希

望
す
る
方
が
い
な
い
場
合
に
は
、

公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

◆
縦
覧

【
期
間
】
12
月
７
日
（
月
）
～

21
日
（
月
）※

土
日
祝
日
除
く

８
時
30
分
～
12
時

13
時
～
17
時
15
分

【
場
所
】
上
下
水
道
課
・
建
設
課

◆
説
明
会

【
日
時
】
12
月
14
日
（
月
）　

19
時
～

【
場
所
】
香
美
市
役
所
本
庁
舎

３
階
会
議
室

◆
公
聴
会

【
日
時
】
12
月
25
日
（
金
）

14
時
～
16
時

【
場
所
】
香
美
市
役
所
本
庁
舎

３
階
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】
上
下
水
道

課
工
務
班　

☎
53
・
３
１
１
０

農
業
委
員
の

選
任
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法

律
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
改
正
点
は
次
の
２
点
で
す
。

①
農
業
委
員
の
選
び
方
が
選
挙

　

か
ら
公
募
と
な
り
、
推
薦
・

　

応
募
者
の
中
か
ら
市
長
が
議

　

会
の
同
意
を
得
て
任
命
す
る

②
農
地
利
用
の
最
適
化
推
進
の

　

た
め
、
新
た
に
農
地
利
用
最

　

適
化
推
進
委
員
を
委
嘱
す
る

※

公
募
に
関
す
る
詳
細
は
、
来

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
業
委
員
会
☎
53
・
１
０
８
５

ＨＰ

　ノロウイルスとは、冬季を

中心に発生する感染性胃腸炎の

原因となるウイルスです。

　ノロウイルスは手指や食品な

どを介して人に感染し、嘔吐、下痢、腹

痛、発熱などの症状を引き起こします。

　特に今シーズンは、遺伝子の変異した

新型ノロウイルスが出現しています。新

型ノロウイルスは免疫を持っている人が

少なく、例年以上の流行が懸念されてい

るため、より一層の予防が必要です。

◆予防対策と注意事項

（１）食事の前やトイレの後には、必ず

　　　せっけんでよく手を洗いましょう。

（２）生の肉や魚介類を調理した調理器

　　　具はしっかりと洗い、熱湯などで

　　　消毒をしましょう。

（３）下痢や嘔吐などの症状がある場合

　　　は、食品を直接取り扱うことは控

　　　えましょう。

（４）下痢や嘔吐の激しい場合は、脱水

　　　症状を起こさないように水分を補

　　　給してください。むやみに市販の

　　　下痢止めなどを使用せず、早めに

　　　医療機関で受診しましょう。

（５）加熱が必要な食品はしっかり加熱

　　　して食べましょう。カキなどの魚

　　　介類の生食は、高齢者や乳幼児の

　　　方は避けましょう。

（６）症状のある方の便や嘔吐物には、

　　　大量のウイルスが含まれています

　　　ので、直接手で触れないようにし

　　　ましょう。

（７）消毒には加熱や家庭用塩素系漂白

　　　剤が有効です。便や嘔吐物の付着

　　　には約５０倍希釈、調理器具やおも

　　　ちゃには約２５０倍希釈で消毒しま

　　　す。容器に記載の使用上の注意等

　　　をよくご覧ください。消毒用アル

　　　コールは効果がありません。

【問い合わせ先】

　健康介護支援課　☎５２－９２８１

ノロウイルスによる

感染性胃腸炎に注意！

日　　付

１月２４日（日）

１月２８日（木）

１月２９日（金）

場　　所

プラザ八王子

奥物部ふれあいプラザ

保健福祉センター香北

受付時間

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30
おうと げり

がん検診未受診者へのお知らせ

住所地以外（高知市・南国市等）の

会場でも受診できます。

　今年、胃がん・大腸がん検診を受診していな

い方を対象に、次の日程で胃がん・大腸がん検

診を実施します。検診人数に限りがありますの

で、お早めにお申し込みください。

【香美市会場の申込先】

健康介護支援課　☎５２－９２８２

　仕事等の都合に合わせてご利用ください。検

診日の２週間前までに申し込みが必要です。

※香美市外で実施される検診の日程については、

高知県健康対策課ＨＰをご覧ください。

　 http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401/

【香美市外会場の申込先】

高知県総合保健協会広域がん検診専用回線

☎０８８－８３１－４３５１

※１２月１４日より電話で受付開始

（受付時間…平日８時３０分～１７時）

　

●
●
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＨＰ

１２Kami１３ Kami 香美市環境美化条例は、ごみを公共の場所に捨ててはなら  ないと定めています。最近目立っている吸い殻のポイ捨ては、まちの美観・景観を損なうだけでなく、
火災の原因にもなり危険です。快適できれいなまちをつく  るため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。


