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　平成２０年度特定健診を受けていただき、ありがとうございました。平成２０年度の目標受診率４０％には

達することはできませんでしたが、過去３年間と比較すると平成２０年度は受診率が向上しています。１０月

号から平成２０年度の健診結果を３回シリーズで掲載します。今回は、受診率の推移について報告します。

平成２０年度の特定健診受診率は３６．１％でした

平成２０年度特定健診結果（その１）平成２０年度特定健診結果（その１）平成２０年度特定健診結果（その１）平成２０年度特定健診結果（その１）平成２０年度特定健診結果（その１）
国保だより国保だより

男女別では、男性に比べて女性の受診者が多く、年齢層別では、男女とも６５～７４歳の受診者が多く、

女性の６５～７４歳の受診率が４５．４％ともっとも高い結果となりました。

　平成１７～２０年度の４年間を比べてみると、男女とも平成２０年度の受診率が高く、また男性の４０～６４

歳の受診率が前年度に比べて２倍近くも増えています。

特定健診の対象者は、４０歳以上～７５歳未満の方です。すでに生活習慣

病等でかかりつけ医のもとで定期的に血液検査を受けている方も対象で

す。１年に１回は、受診券を使用して「特定健診」を受けましょう。
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【問い合わせ先】保険課国保係　☎５３－３１１５

【問い合わせ先】ＪＡ土佐香美土佐山田支所　☎５３－２１１５

                                                            農業委員会　☎５３－１０８５

高知県生活習慣病
予防啓発キャラクター

カエるん

けんこう香美ングセミナーけんこう香美ングセミナーけんこう香美ングセミナー
『けんこう香美ングセミナー』は、特定健康診査の結果、“メタボリックシ

ンドローム(内臓脂肪症候群)のおそれがある”と判断された方を対象に、香

美市が行っているセミナーです。

さぁ、ピンチをチャンスに！

さようなら！メタボリックシンドローム！！

対象の方には、お手紙に

てご案内いたします。

【問い合わせ先】健康づくり推進課　☎５９－３１５１

男性 女性


