
６Kami７ Kami

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

健康の 
はじめの一歩は
お口から

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

歯の健康は全身の健康の原点とも言われ、とても大切なもの。

歯とお口の健康を保って、豊かな人生を送りましょう。

■問い合わせ先　健康介護支援課　健康づくり班　☎５２－９２８２

　

歯
周
病
は

歯
の
喪
失
の
原
因
第
１
位

　

歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
歯
周
病
と

虫
歯
で
す
。
年
齢
別
に
見
る
と
、
30
代
ま
で

は
虫
歯
の
割
合
が
多
く
、
歯
周
病
は
年
齢
と

と
も
に
悪
化
し
て
、
40
歳
以
降
、
急
速
に
歯

が
失
わ
れ
て
い
く
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

歯
周
病
の
本
当
の
怖
さ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

◆
歯
周
病
っ
て
何
？

　

痛
み
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
歯
ぐ
き
や
歯

を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
歯
が
抜
け
る･･･

怖
い

病
気
で
す
！

◆
初
期
症
状
の
サ
イ
ン
見
逃
さ
な
い
で
！

　

歯
ぐ
き
の
出
血
・
腫
れ
・
口
臭
や
、
歯
が

長
く
な
っ
た
、
食
物
が
よ
く
挟
ま
る
等
が
あ

れ
ば
、
痛
み
が
な
く
て
も
す
ぐ
に
歯
科
医
院

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
周
病
は
全
身
に
影
響
す
る
病
気

　

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、
心
臓
血
管
疾
患
、

肺
炎
な
ど
の
他
、
早
産
や
低
体
重
児
を
出
産

す
る
と
い
っ
た
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因
は
？

　

歯
の
表
面
に
つ
い
た
歯
垢
が
原
因
で
す
。

　

歯
垢
と
は
細
菌
や
食
べ
カ
ス
の
か
た
ま
り

で
、
歯
の
表
面
に
付
着
す
る
黄
白
色
の
物
質

の
こ
と
で
す
。
歯
垢
の
中
の
細
菌
が
、
歯
ぐ

き
に
炎
症
を
起
こ
し
た
り
歯
を
支
え
る
骨
を
溶

か
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
の
乱
れ
や
喫
煙
、
睡
眠
不
足

な
ど
の
生
活
習
慣
が
、
歯
垢
の
蓄
積
や
免
疫
力

低
下
な
ど
を
招
き
、
歯
周
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

目
指
そ
う

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

　

自
分
の
歯
で
よ
く
噛
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
と
楽

し
み
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
は
、
心
と
体
の
健
康

を
保
ち
、
人
生
を
よ
り
一
層
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
80
（
ハ
チ
マ
ル
）
と
は
80
歳
と
い
う
年

齢
で
、
20
（
ニ
イ
マ
ル
）
は
残
っ
て
い
る
歯
の

数
を
指
し
ま
す
。
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
み
く
だ
く
こ
と

が
で
き
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
８
０
２
０
を
目
標
に
、
若
い
頃
か
ら

歯
や
歯
ぐ
き
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

守
ろ
う
！

歯
と
お
口
の
健
康

　

自
分
の
歯
で
何
で
も
噛
む
た
め
に
は
、
普
段

か
ら
お
口
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
に
、

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
の
指
導
や
歯
垢
の
除

去
・
歯
や
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
野
菜
な
ど
の
繊
維
を

中
心
と
し
た
噛
み
応
え
の
あ
る
食
べ
物
を
食
べ

る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
や
、
毎
日
の
歯
み
が

き
な
ど
、
自
分
自
身
で
行
う
ケ
ア
も
大
切
で
す
。

歯
垢
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

歯
周
病
予
防
！

　

歯
垢
が
歯
に
付
着
し
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
、
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
普
段
の
歯
み
が
き
の

効
果
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
以
外

に
も
、
歯
を
清
潔
に
保
つ
た
め
の
道
具
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
歯
ブ
ラ
シ
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
！

・
毛
先
を
歯
に
き
ち
ん
と
当
て
て
み
が
く

・
軽
い
力
で
み
が
く

・
小
刻
み
に
動
か
し
て
み
が
く

◆
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）

　

歯
ブ
ラ
シ
が
通
ら
な
い
歯
と
歯
の
間
に
つ
ま

っ
た
歯
垢
を
か
き
出
し
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
に

入
れ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
前
後
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
間
ブ
ラ
シ

　

歯
と
歯
の
間
で
、
少
し
す
き
間
の
あ
る
と
こ

ろ
な
ど
に
通
し
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
に
ブ
ラ
シ

部
分
を
直
角
に
入
れ
、
２
～
３
回
前
後
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

◆
歯
垢
の
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ

　

次
の
よ
う
な
部
分
は
歯
垢
が
た
ま
り
や
す
い

の
で
、
歯
み
が
き
な
ど
の
と
き
に
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

・
歯
と
歯
の
間

・
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

・
奥
歯
の
か
み
合
わ
せ

・
凸
凹
し
て
い
る
と
こ
ろ

・
背
の
低
い
歯

糖尿病
肺炎・気管支炎
早産・低体重児出産／心臓血管疾患

消化器系疾患／骨粗しょう症

歯周病と関連のある疾患

糖尿病にかかっていると重度の歯周病になる確率

が高くなります。また、歯周病は糖尿病を悪化さ

せることがあります。歯周病原因菌が食べ物など

と一緒に誤って気管へ入ると、肺炎や気管支炎を

引き起こすことがあります。

　県では平成２７年１１月８日（いい歯の日）、に８０

歳以上になる県民で、２０本以上噛むことのできる

自分の歯（治療の有無は問わない）がある方を審査

し、表彰する高知県いい歯の表彰　熟年者の部を実

施しています。市で推薦していますので、該当され

る方は健康介護支援課までお問い合わせください。る方は健康介護支援課ま お問 合わ

左から、宮地初子さん、山岡政明さん▲

日
本
歯
科
医
師
会

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

よ
防
さ
ん

歯周病は全身疾患と関わりが深い病気です

□歯ぐきが赤くブヨブヨしている□歯をみがくと血が出ることがある□歯に白い物（歯垢）がついている□人から口が臭いと言われたことがある
□硬いものが食べにくくなってきた□歯がぐらつく
□歯が長くなった気がする□歯をみがかない日がある□ここ数年歯医者へ行っていない□糖尿病にかかっている

歯周病のセルフチェック　該当箇所の□にチェック□をしましょう。

当てはまる場合は歯周病の疑いがあります

レ

か

し
こ
う
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は平成２７年１１月８日（いい歯の日） に８０

高知県いい歯の表彰（熟年の部）

県では

歳以上に

自分の歯

し、表彰

施
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県では

平成２６年度高知県いい歯の表彰（熟

年の部）で、山岡政明さんと宮地初子

さんが優良賞を受賞されました。


