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望
む
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

し
っ
か
り
描
い
て

　

愛
媛
県
出
身
の
近
藤
さ
ん
。

工
科
大
学
入
学
の
た
め
、
当
然

の
流
れ
で
香
美
市
に
引
っ
越
し
、

当
初
移
住
者
だ
と
い
う
感
覚
は

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

卒
業
後
県
内
で
就
職
し
、
市

外
に
し
ば
ら
く
住
ん
だ
後
、
仕

事
を
き
っ
か
け
に
土
佐
山
田
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ま
住
ん

で
い
る
船
谷
は
、
の
ど
か
な
環

境
に
あ
り
な
が
ら
自
動
車
を
使

え
ば
町
ま
で
も
す
ぐ
。
「
バ
ラ

ン
ス
が
ち
ょ
う
ど
良
く
暮
ら
し

や
す
い
。
子
育
て
に
も
い
い
環

境
」
と
、
船
谷
の
魅
力
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
香
美
市
は
山
も
里
も
町
も
あ

る
。
い
ろ
ん
な
移
住
者
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
」
と
言
い
な

が
ら
、
「
利
便
性
や
お
金
を
稼

ぐ
と
い
う
面
で
は
、
都
会
に
か

な
わ
な
い
。
田
舎
へ
の
あ
こ
が

れ
だ
け
で
は
続
か
な
い
こ
と
も
。

仕
事
の
仕
方
や
暮
ら
し
方
な
ど
、

ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
求

め
て
い
る
か
を
し
っ
か
り
描
き

な
が
ら
、
移
住
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

安
心
し
て
移
住
で
き
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　

現
在
設
立
準
備
中
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
『
い
な
か
み
』

で
、
地
域
と
移
住
者
を
支

え
る
仕
組
み
作
り
を
し
た

い
と
語
る
近
藤
さ
ん
。

「
香
美
市
に
は
い
ろ
ん
な

伝
統
や
面
白
い

風
習
が
残

っ
て
い
る

地

域

が

た

く

さ

ん
あ
る
。

そ

う

い

う

も

の

を

外
側
か
ら
の

視
点
で
発
信
し

な
が
ら
、
残
し
て
い

く
手
伝
い
を
し
た
い
。
そ
の
た

め
に
は
受
け
継
い
で
い
く
人
が

必
要
。
移
住
希
望
者
が
安
心
し

て
移
住
で
き
る
よ
う
な
土
台
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
移
住

者
と
地
域
を
つ
な
げ
る
よ
う

な
活
動
が
で
き
た
ら
」
と
、

目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　

趣
味
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
そ
し

て
野
菜
作
り
。
ご
近
所
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
、
徐
々
に
進
行
中
で
す
。

移住

するコツ

されるコツ

移
住
者 聞くに

時
間
を
か
け
て

心
の
距
離
を
つ
め
て
い
く

　

元
都
会
暮
ら
し
で
、
元
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
藤
田
さ
ん
。
移
住
の

き
っ
か
け
は
子
育
て
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
子
ど
も
が
１
歳
に
な

っ
た
と
き
「
自
然
の
中
で
の
び

の
び
育
て
た
い
」
そ
ん
な
思
い

で
飛
び
込
ん
だ
物
部
で
の
や
ま

ぐ
ら
し
。
最
初
は
（
や
は
り
）

苦
労
の
連
続
で
し
た
。
「
土
地

も
風
土
も
知
ら
な
い
し
、
農
業

し
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
っ
て

も
知
識
も
経
験
も
乏
し
い
。
あ

と
、
何
よ
り
人
付
き
合
い
。
奈

良
の
人
間
と
は
正
反
対
」
と
、

い
ま
で
こ
そ
笑
い
な
が
ら
で
す

が
、
当
時
の
苦
労
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
「
奈
良
の
人
間
は

本
音
を
隠
し
て
配
慮
す
る
と
い

う
か
、
裏
表
を
使
い
分
け
る
。

高
知
の
人
は
と
に
か
く
ス
ト
レ

ー
ト
で
す
よ
ね
。
思
っ
た
こ
と

を
ズ
バ
ッ
と
言
う
し
、
正
直
最

初
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
徐
々
に
地
域
に
な

じ
み
、
集
落
の
人
た
ち
と
の
絆

は
、
い
ま
で
は
家
族
の
よ
う
に

深
く
な
り
ま
し
た
。

　

転
機
は
８
年
前
。
自
然
と
向

き
合
い
子
ど
も
と
向
き
合
い
な

が
ら
模
索
し
た
現
金
収
入
の
道
。

手
づ
く
り
石
け
ん
と
い
う
、
ふ

と
浮
か
ん
だ
ア
イ
デ
ィ
ア
を
逃

さ
ず
に
商
品
化
、
起
業
に
成
功

し
ま
し
た
。
自
立
と
共
生
は
、

地
域
で
認
め
ら
れ
る
た
め
の
大

切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

都
会
で
は
で
き
な
い

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す

　

数
年
前
に
始
め
た
ブ
ロ
グ
が

き
っ
か
け
で
、
田
舎
暮
ら
し
に

あ
こ
が
れ
る
人
た
ち
か
ら
移
住

の
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
。

「
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
有
機
農
家
な

ど
、
多
様
な
人
た
ち
が
移
住
し

て
き
た
。
い
ま
で
は
大
西
集
落

の
主
力
は
30
代
の
若
者
で
す
」

　

も
ち
ろ
ん
一
朝
一
夕
で
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
藤

田
さ
ん
ら
先
駆
者
が
、
地
域
に

根
ざ
し
、
地
元
民
た
ち
と
助
け

合
い
な
が
ら
生
活
し
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
移
住
者
を
受
け
入
れ

る
大
西
集
落
の
懐
の
深
さ
が
培

わ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
地
元
の
お
年
寄
り
と
移
住
し

て
き
た
私
た
ち
。
車
の
両
輪
の

よ
う
に
一
致
団
結
し
て
、
こ
の

先
も
集
落
を
磨
い
て
い
き
た
い
。

お
年
寄
り
は
知
恵
と
経
験
、
移

住
者
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
活
気
を

担
当
。
地
域
の
担
い
手
と
し
て
、

バ
ト
ン
を
受
け
る
覚
悟
で
す
」

　

大
西
以
外
の
集
落
で
は
、

「
わ
ざ
わ
ざ
都
会
か
ら
こ
ん
な

山
奥
へ
引
っ
越
し
て
く
る
な
ん

て
、
移
住
者
っ
て
何
者
？
」
と
、

い
ま
で
も
懐
疑
の
目
を
向
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
私
た
ち
は
自
分
た
ち
の
ア
イ

デ
ィ
ア
で
自
立
し
、
新

し
い
価
値
観
で
生
活

し
て
い
る
。
田
舎
暮

ら
し
は
、
都
会
の
人

た
ち
が
あ
こ
が
れ
る
、

い
ま
注
目
の
生
き
方

だ
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

地域移住サポーター
手づくり石けん　西熊家

　　藤田 希民子さん
ＣＡＳＥ１ＣＡＳＥ１ＣＡＳＥ２ＣＡＳＥ２

奈良市から物部町大西に移住して
１４年目。手づくり石けんを売り
出し、半農半起業の生活を実現。
彼女をツテに集まった移住者たち
をリードし、大西は移住先進地に。

高知工科大学への入学を期に、愛
媛から高知に移住してはや１５年
目。現在、移住を軸にしたまちづ
くりを応援するＮＰＯ法人『いな
かみ』の設立に向けて奔走中。

おおらかであけっぴろげ。
そんな地域性が自分に合ってます。

お年寄りたちに寄り添い、知恵を借り
私たちがこの集落をつないでゆく

お金や便利さだけじゃない、
ゆったりとした幸せを感じてます。

ものべの大西でやまぐらしやまだの船谷でさとぐらし

この生活は、都会の人があこがれる
新しいライフスタイルです。

▲収穫した野菜を手に近所のおばあ

ちゃんと農業談義。世代間交流中。

▲シカやイノシシの脂を原料にした

天然素材の手づくり石けん。

後編18～21Ｐ

に続く

地域移住サポーター

　　　近藤 純次さん

地域移住サポーターにご協力を！

移住を希望する方の身近な立場で、相談に乗ってくれる地域移住
サポーターを募集しています。
資格や年齢などの条件はありません。親身になって相談に乗って
くれる方を、市が推薦し、県が委嘱します。
委嘱後に、具体的な対応などの研修会を予定しています。

◆お問い合わせ先
　まちづくり推進課定住班　☎５３－１０６１
　高知県移住促進課　☎０８８－８２３－９７５５


