
（ 17 ） 広　報　か　み 平成21年1月号

お　知　ら　せ

三
嶺
の
森
の
危
機
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
に
つ
い
て

　

シ
カ
の
被
害
に
よ
り
、
危
機

に
立
つ
物
部
川
源
流
「
三
嶺
の

森
」
に
つ
い
て
み
ん
な
で
共
通

認
識
を
深
め
、
今
後
の
再
生
の

あ
り
方
に
つ
い
て
共
に
考
え
ま

せ
ん
か
！

【
日
時
】

１
月
25
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

４
時
30
分

【
場
所
】
香
美
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
香
北　

２
階
ホ
ー
ル

※

参
加
費
無
料

【
内
容
】

シ
カ
被
害
の
実
態
と
対
策
、
物

部
川
へ
の
影
響
等

【
問
い
合
わ
せ
先
】

三
嶺
の
森
を
ま
も
る
み
ん
な
の
会

☎
52

－

０
０
８
７

《
そ
の
他
》

燃
油
・
肥
料
高
騰
分
へ
の

助
成
が
始
ま
り
ま
す

　　

施
設
園
芸
用
燃
油
の
使
用
量

ま
た
は
化
学
肥
料
の
使
用
量
を

２
割
以
上
低
減
す
る
農
業
者
グ

ル
ー
プ
に
対
し
、
燃
油
費
ま
た

は
肥
料
費
の
増
加
分
の
７
割
を

国
が
助
成
す
る
も
の
で
す
。

【
助
成
対
象
者
】

農
協
の
営
農
部
会
や
出
荷
団
体

な
ど
、
３
戸
以
上
の
農
業
者
グ

ル
ー
プ
（
代
表
者
・
規
約
の
定

め
が
あ
る
団
体
）

【
締
切
日
】
１
月
30
日(

金)

ま

で
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｊ
Ａ
土
佐
香
美
各
支
所
ま
た
は

農
政
課

☎
53

－

１
０
６
２

▲シカの被害防護策を設置する様子

　　

皮
を
シ
カ
に
食
べ
ら
れ
た
木

▲

支
部
長
表
彰
の

          

申
請
に
つ
い
て

　

優
良
運
転
者
等
の
支
部
長
表

彰
を
行
い
ま
す
。
該
当
の
方

は
、
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
表
彰
条
件
】

　

香
美
支
部
安
全
協
会
の
会
員

で
７
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反

で
あ
る
こ
と

【
申
し
込
み
方
法
】

　

香
美
支
部
へ
連
絡
後
、
指
定

さ
れ
た
居
住
地
近
く
の
理
事
と

連
絡
を
取
り
、
申
請
後
常
任
理

事
の
推
薦(

確
認)

を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
事
務
局
窓
口
に
て
直

接
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
申
請

時
に
承
諾
書
も
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
必
要
な
物
】

運
転
免
許
証
の
写
し
・
印
鑑
・

経
費
７
０
０
円

【
締
切
日
】
２
月
25
日(

水)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

交
通
安
全
協
会
香
美
支
部

☎
52

－

２
８
２
９

公共交通が利用しやすくなります。

ＩＣカード乗車券“ですか”誕生!!ＩＣカード乗車券“ですか”誕生!!
　平成21年1月25日より、路面電車と高知市発着の路線バス（高速バス等を除く)に利用できるＩＣ

カード“ですか”の運用が始まります。

　電車やバスの乗降時に、カードを読み取り機にかざすだけで精算ができます。

【高知都市圏公共交通活性化検討委員会】

（四国運輸局、高知県、沿線自治体、民間組織等で構成）

【問い合わせ先】株式会社ですか　☎０８８－８３３－７１９５

ＩＣカード“ですか”は、とっても便利

③１枚のカードに

　金額をチャージ

　繰り返し利用！

④財布やカバンに　　

　入れたまま読み取

　り機にタッチ！

①小銭いらずだから  

   両替も不要で

   簡単便利！

②記名式カードなら、

　紛失しても再発行　

　ができる！

ＩＣカード“ですか”での公共交通利用に応じて貯まる「エコ
ポイント」は、学校へソーラーパネルを寄付するなど、社会
還元されます。
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お　知　ら　せ

①栄養・休養を十分に取る
②手洗いとうがいをする
③適度な温度、湿度を保つ
④人ごみを避ける
⑤マスクを着用する
⑥インフルエンザワクチンの接種

予　　

防　　

方　　

法

インフルエンザに気をつけましょう
　
　

　　インフルエンザは、１２～３月に流行します。これは温度が低く乾燥した冬には空気中にただ

よっているウイルスが長生きできることや、乾燥した冷たい空気で私たちののどや鼻の粘膜も弱
っていることなどの原因が重なっているためです。

【
締
切
日
】
２
月
末
日
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先
】　

林
政
課　

☎
58

－

３
１
２
０

水
道
を
凍
結
か
ら

             

守
り
ま
し
ょ
う

　

気
温
が
低
く
な
る
と
、
給
水

管
や
蛇
口
が
凍
っ
て
水
が
出
な

く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り
す

る
凍
結
事
故
が
多
く
な
り
ま

す
。
屋
外
に
あ
る
蛇
口
や
む
き

出
し
に
な
っ
て
い
る
管
な
ど

は
、
専
用
の
保
温
材
か
布
切

れ
、
毛
布
な
ど
で
巻
き
凍
結
か

ら
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
万
一
ひ

び
割
れ
や
、
破
裂
し
た
と
き
は

ま
ず
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

止
水
栓
を
閉
め
、
指
定
工
事
店

で
修
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

水
道
課　

☎
53

－

１
０
８
６

中小企業の皆さんへ

中小・小規模企業を全力をあげて応援します！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中小企業庁

●緊急保証の対象業務を６１８種に拡大しました

　　対象業種の方は、一般保証８千万円に加えて、別枠

で８千万円（担保がある方は、一般保証２億円に加え

て、別枠で２億円）までの保証を利用できます。

●セーフティネット貸付は、業種を問わず利用可能

　　です

　　全業種の方が、４億８千万円（中小企業の方）、４千

８百万円（小規模企業の方）まで利用できます。

【問い合わせ先】

四国経済産業局　産業部中小企業課　

☎087-811-8529

　

平
成
21
年
度
鳥
獣
害
防
止

総
合
対
策
事
業
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

平
成
21
年
度
に
、
農
林
水
産

省
の
直
接
採
択
事
業
「
鳥
獣
害

防
止
総
合
対
策
事
業
」
が
実
施

さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
そ
こ
で

香
美
市
で
は
、
事
業
要
望
の
受

付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　　　　　　　施設の種類

新規防護柵

既製品の囲いわな

既製品の箱わな

補助対象経費
および補助率

柵用機材の購入

費の１／２以内

捕獲機材の購入

費の１／２以内

補助対象者

農林業者の方(面積要件はありません)

わな猟免許を取得し平成20年度に高知

県に狩猟者登録をしている方がおられる

集落（３戸以上を目安とします）

ジャグチーくん

節水しましょう！
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見
直
そ
う　

自
分
の
生
活
習
慣　

　
　
　
　
　
　
　

    

そ
の
４　

〜
禁
煙
編
〜

　たばこは喫煙者本人に限らず、周囲の人にも影響を与えます。自分はたばこを吸わ

なくても、たばこの先から出る煙（副流煙）や喫煙者から出される煙を吸い込むこと

を受動喫煙といいます。受動喫煙は、ニコチンなどの有害物質をストレートに吸い込

んでしまうことになるため、喫煙者と同等あるいはそれ以上に健康被害を受けてしま

うことになります。自分は喫煙していないから大丈夫と安心せずに受動喫煙からも身

を守りましょう。

　「できることなら禁煙したい」そう思いはじめたときが吉日です。即、禁煙にチャ

レンジしましょう。「いまさらやめても・・・」と思われるかもしれませんが禁煙を

すると長期にわたるメリットだけではなく、即効性のメリットが得られます。

　喫煙が健康にどのような影響を及ぼすのかご存じですか？たばこの煙には、4000種

以上の化学物質が含まれており、その中でもニコチン、タール（ヤニ）、一酸化炭素

などは３大有害物質と言われています。ニコチンは、依存性の薬物で喫煙をやめられ

ないようにします。タールは、がんの発生を促進します。一酸化炭素は、血液の酸素

を運ぶ力が弱くなり肺や体の組織が酸素欠乏になったりします。これらの影響による

呼吸器系のがんや、肝臓やすい臓、膀胱などのがんの発症が多いと言われています。

また、心筋梗塞や狭心症などの発症の原因となる動脈硬化、気管支炎や、肺気腫など

の呼吸器障害、歯周病等さまざまな害を及ぼします。

【問い合わせ先】　健康づくり推進課　☎５９－３１５１

たばこの害を知ろう！

たばこを吸わない人は安全？

禁煙するとこんなにいいことが！・・・禁煙の効果

時間経過 禁煙の効果 
１分 たばこのダメージから回復しようとする機能が働き始めます。 
２０分 血圧は正常近くまで下降し、脈拍も正常近くに回復します。 

８時間 血液中の一酸化炭素レベルが正常域に戻り、血液中の酸素分圧が正常にな

り運動能力が改善します。 
２４時間 心臓発作の確率が下がります。 

２～３日 嗅覚と味覚が戻り始めます。ニコチンが体から完全に抜けます。呼吸が楽

になります。 
２～３週間 体の循環機能が改善します。歩行が楽になり、肺活量は３０％回復します。 
１～９カ月 せきや疲れやすさが改善されます。 
５年 肺がんになる確率が半分に減ります。 

１０年 肺がん死亡率がたばこを吸わない人とほぼ同じになります。その他のがん

になる確率が減ります。 
 （参考:アメリカ肺がん協会パンフレット）

・禁煙理由をはっきりさせ、家族や同僚に宣言しましょう。

・目につきやすい所に「禁煙」の張り紙をしましょう。

・たばこやライター、灰皿を捨てましょう。

・吸いたくなったら体を動かしましょう。

・たばこの誘惑の多いところに行かないようにしましょう。

・たばこに使っていたお金を貯めましょう。

・禁煙仲間をつくりましょう。

・ニコチンパッチやガムを利用しましょう。

禁煙を続けるポイント
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