
駅
伝
・
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

　

駅
伝
・
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
３

競
技
同
日
開
催
）
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
心
地
よ
い
汗
を

か
き
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

☆
ピ
ッ
タ
リ
駅
伝

☆
ピ
ッ
タ
リ
マ
ラ
ソ
ン

　

あ
ら
か
じ
め
申
告
し
た
『
予

想
タ
イ
ム
』
に
近
い
時
間
で
走

る
競
技
で
、
そ
の
誤
差
を
競
い

ま
す
。

◆
コ
ー
ス

①
駅
伝
５
区
間
（
４
７
７
０
㍍
）

②
マ
ラ
ソ
ン  

（
１
８
２
０
㍍
）

◆
参
加
資
格

①
駅
伝
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在

職
お
よ
び
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
、
サ
ー
ク
ル
等
に
所
属
し
、

健
康
に
自
信
の
あ
る
方
。
②
マ

ラ
ソ
ン
＝
市
内
在
住
の
方
。

☆
ち
び
っ
こ
マ
ラ
ソ
ン

　

１
８
２
０
㍍
の
コ
ー
ス
で
タ

イ
ム
の
速
さ
を
競
い
ま
す
。

◆
種
目

市
内
小
学
生
低
学
年
（
１
～
３

年
生
）
男
子
の
部
・
女
子
の

部
、
市
内
小
学
生
高
学
年
（
４

～
６
年
生
）
男
子
の
部
・
女
子

の
部

【
日
時
】
２
月
８
日
（
日
）

受
付
＝
９
時
～

開
会
式
＝
９
時
15
分
～

ス
タ
ー
ト
＝
駅
伝
９
時
30
分
頃

※

マ
ラ
ソ
ン
は
駅
伝
終
了
後
に

ス
タ
ー
ト
。

【
場
所
】

　

県
立
香
北
青
少
年
の
家
周
辺

（
香
北
町
吉
野
）

【
申
込
方
法
】

　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※

参
加
無
料

【
締
切
日
】
１
月
28
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

教
育
委
員
会
香
北
分
室

☎
52

・

９
２
８
７

学
校
給
食
用
物
資

納
入
指
定
業
者
の
募
集

　

平
成
27
年
度
の
土
佐
山
田
学

校
給
食
用
物
資
納
入
指
定
業
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
給
食
数
】

約
１
４
７
０
食

【
給
食
日
数
】

学
校
休
日
を
除
く
年
間
約
195
日

【
納
入
時
間
】

・
前
日
納
入
の
場
合
10
時
30
分

・
当
日
納
入
の
場
合
７
時
50
分

【
納
入
物
資
】

①
鮮
魚
②
肉
類
③
豆
腐
類
④
麺

類
⑤
粉
類
⑥
マ
カ
ロ
ニ
類
⑦
海

産
物
⑧
海
藻
類
⑨
青
果
類
⑩
醤

油
類
⑪
こ
ん
に
ゃ
く
類
⑫
鶏
卵

募　　

   

集

や
っ
ぱ
り
大
好
き
物
部
川

川
柳
＆
絵
手
紙
募
集

　

今
も
昔
も
、
私
た
ち
に
自
然

の
恵
み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

物
部
川
。
大
好
き
な
物
部
川
へ

の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
作
品
】
川
柳
・
絵
手
紙

　

川
柳
・
絵
手
紙
の
両
方
に
応

募
可
能
で
す
。

　

市
役
所
本
庁
舎
・
各
支
所
で

配
布
し
て
い
る
応
募
用
紙
に
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
点
数
】
各
１
人
１
点

※

他
の
コ
ン
テ
ス
ト
等
で
入
賞

し
て
い
な
い
作
品

香
美
市
地
域
防
災
計
画

（
案
）
意
見
募
集

　

香
美
市
で
は
、
改
訂
作
業
を

進
め
て
い
る
香
美
市
地
域
防
災

計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
は
、
香
美
市
防
災
会
議
で
検

討
し
、
計
画
策
定
の
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

香
美
市
地
域
防
災
計
画

（
案
）
は
、
香
美
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
お
よ
び
市
役
所
本
庁
舎
・

各
支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
１
月
６
日

（
火
）
～
２
月
５
日
（
木
）

【
応
募
方
法
】
電
子
メ
ー
ル
、

郵
送
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
詳
し

く
は
香
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

://w
w

w
.c

ity
.k

a
m

i.

k
o
c
h
i.jp

/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

防
災
対
策
課
☎
52
・
８
０
０
８

医
療
機
関
で
婦
人
科
検
診

を
受
診
す
る
方
へ

　

今
年
度
、
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
に
つ
い
て
、
医
療
機
関

で
の
受
診
を
希
望
し
て
い
る
方

は
、
受
診
票
の
有
効
期
限
が
１

月
31
日
（
土
）
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
有
効
期
間
が
切
れ
る

と
受
診
票
が
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
お
早
目
の
予
約
・
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
度
ク
ー
ポ

ン
対
象
者
の
方
も
、
有
効
期
限

は
１
月
31
日
（
土
）
ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
健
康
づ
く
り
班

☎
52

・

９
２
８
２

農
地
の
取
得
に
必
要
な

下
限
面
積
が
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　

※

香
北
町
地
域

　

農
地
の
貸
借
・
売
買
・
譲
渡

等
に
は
、
耕
作
者
が
経
営
す
る

農
地
面
積
が
、
下
限
面
積
以
上

で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

平
成
27
年
４
月
１
日
よ
り
、

香
北
町
地
域
の
下
限
面
積
を
、

40
ア
ー
ル
か
ら
30
ア
ー
ル
に
改

正
し
ま
す
。
改
正
後
の
下
限
面

積
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
土
佐
山
田
町　

40
ア
ー
ル

◆
香
北
町　

30
ア
ー
ル

◆
物
部
町　

30
ア
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】
農
業
委
員

会
事
務
局
☎
53
・
１
０
８
５

香
北
支
所
☎
52
・
９
２
８
６

物
部
支
所
☎
52
・
９
２
８
９

そ　
の　

他

【
入
賞
賞
品
】

１
等…

２
万
円
相
当
の
賞
品

２
等…

１
万
円
相
当
の
賞
品

３
等…

５
千
円
相
当
の
賞
品

【
締
切
日
】
１
月
30
日
（
金
）

【
表
彰
式
】

◆
日
時…

２
月
22
日
（
日
）

　

10
時
５
分
～
（
９
時
集
合
）

◆
場
所…

高
知
工
科
大
学
講
堂

※

当
日
会
場
で
は
、
物
部
川
を

考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

ア
ク
ア
リ
プ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
（
南
国
市
企
画
課
）

〒
７
８
３-

８
５
０
１

南
国
市
大
埇
２
３
０
１

☎
０
８
８
・
８
８
０
・
６
５
５
３

　経費削減等を目的に、市が使用する封筒

について、広告入り封筒を作成し寄付して

いただける事業者を募集します。

封筒の種類

窓口用封筒

・角形６号　　４，０００枚

・角形Ａ４　　３，０００枚

公用封筒

・長形３号　３０，０００枚

・角形２号　１５，０００枚

掲載できる広告

　公共性・品位を損なわないもの

　市民に不利益を与えないもの　

　中立性のあるもの

申込方法

　申込書に原稿案を添えて提出してくださ

い。申込書は総務課にあります。また香美

市公式ホームページからもダウンロードで

きます。

締切日　１月３０日（金）

　詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ・申込先】

　〒７８２－８５０１　※住所記載不要

　香美市役所総務課

　☎５３－３１１２　  ＦＡＸ５３－５９５８

広告入り封筒募集！

窓口用封筒

窓口
用封

筒

広　告 広　告
広　告

広　告

⑬
砂
糖
類
⑭
食
油
類
⑮
調
味
料

類
⑯
乾
物
類
⑰
練
製
品
類

【
申
込
方
法
】

申
請
書
に
次
の
添
付
書
類
を
添

え
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
土
佐
山
田
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

【
添
付
書
類
】

①
営
業
許
可
書
写
し
②
市
税
納

税
証
明
書
③
試
験
検
査
成
績
表

写
し
④
食
品
成
分
分
析
表
（
特

に
指
定
す
る
も
の
）
⑤
製
造
能

力
（
製
造
業
者
の
み
）

【
受
付
期
間
】
２
月
２
日
（
月
）

～
２
月
13
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

土
佐
山
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
52

・

０
５
５
５

　
墓
地
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

【
募
集
す
る
墓
地
】

　

有
瀬
墓
地　

１
区
画

　

永
野
墓
地　

１
区
画

（
い
ず
れ
も
香
北
町
）

【
利
用
料
】
25
万
円

【
面
積
】
１
区
画
９
㎡

【
応
募
資
格
】
香
美
市
に
住
所

を
有
し
、
埋
蔵
（
焼
骨
の
納

骨
）
の
必
要
が
あ
る
方
で
、
国

税
お
よ
び
地
方
税
に
滞
納
の
な

い
方
。

【
受
付
期
間
】
１
月
13
日
（
火
）

～
１
月
30
日
（
金
）

※

書
類
審
査
を
行
い
、
希
望
者

多
数
の
場
合
は
抽
選

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
北
支
所
市
民
生
活
班

☎
59
・
２
３
１
１

８Kami９ Kami

広　

告

ＨＰ

健康講座 　

    「糖尿病について」

　日本の糖尿病患者の数は急速に増加し

ています。糖尿病はいろいろな余病を併

発することが知られています。

　健康な方も糖尿病予備軍の方も、そし

て糖尿病の方も、糖尿病と上手に付き合

っていく方法を勉強しましょう。

■場所　中央公民館　１階大ホール

■講師　高田浩史さん

　　　（高知大学医学部内分泌代謝・

　　　　腎臓内科学助教授)

■送迎バス申込締切日　１月２９日（木）

■送迎バス募集人数　２３名（先着順）

　奥物部プラザ発→市役所西庁舎着

　※途中乗車希望の方は、要相談。

土　２月７日　　　１４時～１５時３０分
（開場　１３時３０分）

問い合わせ・バス申込先

中央公民館　☎５３－２２１４
　平日：９時００分～１７時００分

参加無料


