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▲公文豊三郎さん

　何歳になっても楽しく元気に日々を過ごすことは、誰もが持っている願いではないでしょうか？

　今回の特集では、８０歳を超えられた今も元気にいろいろな分野で活動されている４人の方々を

紹介します。皆さんに元気の秘訣を教えていただきました！

牛
乳
を
配
り
続
け
て
60
年

公
文
豊
三
郎
さ
ん
（
86
歳
・
土
佐
山
田
町
東
本
町
）

　

み
ん
な
に
喜
ん
で

　
　
　
　
　

も
ら
う
た
め
に

萩
野
千
代
喜
さ
ん

　
　
　
（
82
歳
・
物
部
町
大
栃
）

　

牛
乳
を
配
り
続
け
て
今
年
で

60
年
を
迎
え
た
公
文
さ
ん
。

　

公
文
さ
ん
が
牛
乳
配
達
を
始

め
た
の
は
、
昭
和
23
年
の
こ

と
。
佐
古
（
現
香
南
市
野
市

町
）
に
あ
っ
た
酪
農
家
か
ら
や

っ
て
み
な
い
か
と
勧
め
ら
れ
た

こ
と
か
ら
、
復
員
後
、
何
か
安

定
し
た
仕
事
は
な
い
か
と
考
え

て
い
た
公
文
さ
ん
は
牛
乳
販
売

を
始
め
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
始

め
た
当
初
は
た
っ
た
牛
乳
３
本

の
配
達
だ
け
。
そ
の
３
本
の
た

め
に
佐
古
ま
で
毎
日
通
っ
た
そ

う
で
す
。

　

　

そ
の
後
、
口
コ
ミ
で
広
ま
り

配
達
数
も
増
え
て
い
き
、
一
番

多
く
配
っ
て
い
た
時
期
に
は
、

土
佐
山
田
町
内
の
保
育
園
や
小

中
学
校
に
も
配
達
し
て
い
ま
し

た
。
公
文
さ
ん
は
「
こ
の
地
域

の
団
塊
の
世
代
の
人
た
ち
は
、

自
分
の
牛
乳
で
育
っ
た
」
と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

現
在
も
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
牛

乳
配
達
を
続
け
て
い
る
公
文
さ

ん
。〝
健
康
の
た
め
〞
に
も
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
ら
れ
る
そ
う
で

す
。

Q
．
公
文
さ
ん
の

　
　
　

元
気
の
秘
訣
は
？

A
．「
朝
起
き
て
、
今
日
は
何
を

し
よ
う
か
と
考
え
な
く
て
い
い

こ
と
。
悩
ま
ん
で
い
い
き
、
ス

ト
レ
ス
も
溜
ま
ら
ん
。
そ
れ

に
、
配
達
に
出
て
い
ろ
ん
な
人

と
話
を
す
る
こ
と
。
こ
れ
も
ス

ト
レ
ス
発
散
に
な
る
。
や
っ
ぱ

り
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
ん
こ
と
が

一
番
」

　

萩
野
さ
ん
は
新
舞
踊
を
始
め
て
28
年

の
大
ベ
テ
ラ
ン
。
54
歳
の
と
き
、
高
知

市
の
美
穂
川
流
に
入
門
し
15
年
間
踊
り

を
学
び
、
現
在
も
自
宅
で
週
に
１
回
踊

り
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

萩
野
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
〝
人
を
喜

ば
せ
る
こ
と
〞
。
そ
れ
が
原
動
力
と
な

り
誕
生
し
た
の
が
、
芸
能
大
会
〝
末
廣

お
ど
り
〞
で
す
。〝
末
廣
お
ど
り
〞
は
、

萩
野
さ
ん
と
ご
主
人
の
正
士
さ
ん
（
85

歳
）
が
主
催
し
、
舞
踊
や
寸
劇
な
ど
が

楽
し
め
る
物
部
町
で
は
人
気
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

 

「
今
年
で
22
回
を
迎
え
る
け
ど
、
今
ま

で
続
け
て
こ
れ
た
の
は
み
ん
な
の
協
力

が
あ
っ
た
か
ら
。
そ
れ
に
、
踊
る
人
も

見
に
来
て
く
れ
る
人
も
楽
し
み
に
待
っ

て
く
れ
ゆ
う
き
」
と
萩
野
さ
ん
は
う
れ

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

〝
末
廣
お
ど
り
〞
で
は
、
萩
野
さ
ん
ご

夫
婦
の
寸
劇
が
大
人
気
。
打
ち
合
わ
せ

な
し
の
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
、
ま
じ
め
な

ご
主
人
と
そ
れ
を
ち
ゃ
か
す
萩
野
さ
ん

の
や
り
と
り
が
見
る
人
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。「
人
を
喜
ば
せ
れ
ば
、
自
分

に
も
返
っ
て
く
る
」
と
い
う
萩
野
さ

　　毎日を過ごして　　毎日を過ごして

▲毎日バイクで

　　牛乳配達
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ん
。
ご
自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
に
、
喜
び
を
与

え
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

Q
．
萩
野
さ
ん
の

　
　
　

元
気
の
秘
訣
は
？

A
．「
言
い
た
い
こ
と
は
ち
ゃ
ん

と
言
う
こ
と
。
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
ら
ん
よ
う
に
、
胸
に
何
も
溜

め
た
ら
い
か
ん
」

ペ
タ
ン
ク
は
生
き
が
い

吉
本
郡
三
さ
ん
（
86
歳
・
香
北
町
萩
野
）

吉
本
二
男
さ
ん
（
85
歳
・
香
北
町
萩
野
）

　

家
も
近
所
で
昔
か
ら
仲
が

良
く
ま
る
で
兄
弟
の
よ
う
な

お
二
人
。
そ
ん
な
お
二
人
が

ペ
タ
ン
ク
と
出
合
っ
た
の

は
、
平
成
８
年
の
こ
と
で
し

た
。
ペ
タ
ン
ク
協
会
に
よ
る

競
技
体
験
が
地
元
で
あ
り
、

そ
れ
に
参
加
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
、ペ
タ
ン
ク
の
魅
力
に

と
り
つ
か
れ
、
12
年
間
続
け

て
い
ま
す
。
現
在
は
、
川
上

神
社
の
神
苑
地
に
あ
る
香
北

町
総
合
型
競
技
施
設
で
毎
週

月
・
水
・
金
に
仲
間
と
ペ
タ

ン
ク
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

雨
が
降
っ
て
も
、
風
が
吹
い

て
も
練
習
を
欠
か
し
た
こ
と

が
な
い
そ
う
で
す
。

　

お
二
人
に
と
っ
て
の
ペ
タ

ン
ク
は
一
言
で
言
う
と
〝
生

き
が
い
〞
。「
ペ
タ
ン
ク
は
、

若
い
人
も
高
齢
者
に
と
っ
て

も
、
ち
ょ
う
ど
い
い
運
動
。

健
康
の
た
め
に
も
な
る
。
そ

れ
に
、
仲
間
の
み
ん
な
と
練

習
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
も

楽
し
め
る
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

お
二
人
の
ペ
タ
ン
ク
の
腕

は
相
当
の
も
の
で
、
10
月
24

日
か
ら
鹿
児
島
県
で
開
催
さ

れ
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
高

知
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ

ま
す
。
お
二
人
に
は
思
う
存

分
実
力
を
発
揮
し
て
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

Q．お二人の元気の秘訣は？

A．郡三さん

　「外ではペタンク仲間との、家では家族との触れ合い。

　　いつも元気を貰っている」

A．二男さん

　「ペタンクと百姓。体を動かすことが大事」

楽しく元気な　　　楽しく元気な　　　

▼

ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
む
お
二
人

▲吉本二男さん（左）と吉本郡三さん（右）

▲いつも笑顔の萩野千代喜さんとご主人の正士さん


