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お　知　ら　せ

「
香
美
市
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た（
そ
の
２
）

　香美市が実施主体となって行う特定健診・特定保健指導は、「香美市特定健康診査等実施

計画」に基づき実施しています。今回は、特定健康診査・特定保健指導の平成24年度達成目標

についてご紹介します。

【達成目標】

　国の基本指針が示す目標値に即し、計画期間の最終年度である平成24年度数値目標を表１

の通り設定します。

40　％ 45　％ 55　％ 60　％ 65　％

項　　　　目 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

40～70歳被保険者
（対象者全体の推計）

目標健診実施率

想定実施者数

事業主健診等の
受診が見込まれる者

予定実施者数

（ａ）

（b）

（d）

（ｃ）-（d）=（ｅ）

（a）-（b）=（c）

6,893人 6,804人 6,715人 6,629人 6,544人

2,757人 3,062人 3,694人 3,978人 4,254人

　363人 　359人 　355人 　351人 　346人

2,394人 2,703人 3,339人 3,627人 3,908人

【
受
診
率
向
上
等
に
向
け
て
】

（
１
）
事
業
実
施
体
制
の
充
実

　　

ア
．
庁
内
実
施
体
制
の
充
実

　

市
に
お
い
て
実
施
す
る
が
ん

検
診
、
生
活
機
能
評
価
、
後
期

高
齢
者
に
お
け
る
健
康
診
査
等

と
連
携
し
、
事
業
の
管
理
・
運

営
お
よ
び
事
業
評
価
の
体
制
の

確
保
を
図
る
と
と
も
に
、
事
務

事
業
の
連
携
お
よ
び
実
施
体
制

の
充
実
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
対
策
に

広
く
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、

健
康
相
談
等
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー  

シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
（
健
康
づ

く
り
の
国
民
運
動
化
）
を
担
う

衛
生
部
門
と
の
連
携
を
一
層
図

り
ま
す
。

　

イ
．
受
診
率
の
向
上

　

受
診
者
の
利
便
性
と
継
続
し

た
受
診
機
会
の
確
保
の
た
め
、

生
活
習
慣
お
よ
び
被
保
険
者
の

ニ
ー
ズ
の
把
握
に
努
め
る
と
と

も
に
、
受
診
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
、
受
診
勧
奨
等
を
行
い
、

受
診
率
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

管
内
の
医
療
機
関
と
も
連
携

し
、
個
別
健
診
を
効
率
的
・
効

果
的
に
実
施
で
き
る
体
制
の
充

実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
医
療
機
関
に
お
け
る
生
活

習
慣
病
等
の
医
学
的
管
理
を
今

後
も
実
施
し
て
い
た
だ
く
こ

と
、
ま
た
、
健
診
実
施
医
療
機

関
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
の
該

当
者
へ
の
特
定
保
健
指
導
参
加

の
勧
奨
を
促
し
て
い
た
だ
く
よ

う
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

　

ウ
．
特
定
保
健
指
導
実
施
者

の
資
質
向
上

　

特
定
健
康
診
査
お
よ
び
特
定

保
健
指
導
に
従
事
す
る
職
員

の
、
専
門
職
と
し
て
の
資
質
向

上
を
図
り
、
保
健
事
業
の
充

実
・
強
化
に
努
め
ま
す
。

（
２
）
計
画
の
推
進
に
向
け
て

　

被
保
険
者
の
疾
病
予
防
、
健

康
の
保
持
増
進
に
取
り
組
ん
で

い
く
た
め
、
地
域
医
療
関
係
・

各
種
団
体
等
と
の
連
携
を
図

り
、
市
民
協
働
に
よ
る
取
り
組

み
を
推
進
し
ま
す
。

　

次
回
９
月
号
の
シ
リ
ー
ズ
最

終
は
、「
特
定
健
康
診
査
等
実
施

計
画
の
概
要
〜
実
施
方
法
〜
」に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
険
課　

国
保
係　

☎
53

－

３
１
１
５

項　　　　目

特定健康診査実施率

特定保健指導実施率

メタボリックシンドロームの
該当者・予備群の減少率

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

40　％

25　％

基準年

30　％

　　－ 　　－ 　　－

45　％ 55　％

35　％ 40　％

60　％ 65　％

45　％

10　％

表１　　香美市における年度別目標実施率

【特定健診対象者（40～74歳）数の推計】



（ 19 ） 広　報　か　み 平成20年8月号

お　知　ら　せ

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
の
被
扶

養
者
（
扶
養
家
族
）
で
あ
っ
た
場

合
は
２
年
間
保
険
料
が
軽
減
し

ま
す

　　

す
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
と
な
ら
れ
た
方
や
、

こ
れ
か
ら
75
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
被
保
険
者
と
な
ら
れ
る
方
で
、

被
保
険
者
と
な
る
前
日
に
会
社

な
ど
の
健
康
保
険
の
扶
養
家
族

と
な
っ
て
い
た
方
は
、加
入
時
か

ら
２
年
間
は
保
険
料
が
軽
減

（※

）
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

（※

）
加
入
時
か
ら
２
年
間
は
被

保
険
者
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
平
成
20
年
度

に
限
り
特
例
措
置
と
し
て
、
４
月

か
ら
９
月
ま
で
の
半
年
間
は
保
険

料
の
負
担
が
な
く
、
10
月
か
ら
21

年
３
月
ま
で
の
半
年
間
は
、
被
保

険
者
均
等
割
額
は
９
割
軽
減
さ
れ

ま
す
。

①
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
に

は…

　

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
、

被
扶
養
者
（
扶
養
家
族
）
の
資
格

の
喪
失
届
が
提
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②
被
扶
養
者
（
扶
養
家
族
）

の
資
格
喪
失
届
が
提
出
さ
れ

て
い
る
か
の
確
認
を
す
る
場

合
に
は…

　

会
社
ま
た
は
、
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
（
健

康
保
険
の
被
保
険
者
本
人
）
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
現
在
、
被
扶
養
者
（
扶
養
家

族
）
の
資
格
の
喪
失
届
が
提
出

さ
れ
て
い
な
い
場
合
に
は…

　

加
入
さ
れ
て
い
た
健
康
保
険

の
会
社
な
ど
に
、
資
格
の
喪
失

届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※

資
格
の
喪
失
届
に
、
居
住
地

の
住
所
や
生
年
月
日
が
正
確
に

記
載
さ
れ
な
い
と
確
認
で
き
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
、
７
月
に
お

送
り
し
ま
し
た
「
保
険
料
額
賦

課
決
定
通
知
書
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
の
お
支
払
い
が
可
能

と
な
り
ま
す（
一
部
の
方
の
み
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
の
納
付
は
原
則
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
次
の
要
件

に
該
当
す
る
対
象
者
の
方
は
、

口
座
振
替
に
よ
り
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

事
前
に
金
融
機
関
の
窓
口
に

て
保
険
料
の
口
座
振
替
の
手
続

き
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
う
え

で
、
「
ご
本
人
控
え
」
を
お
持

ち
い
た
だ
き
、
市
役
所
保
険
課

の
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

　

本
年
４
月
よ
り
年
金
か
ら
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
い
る
方
、

ま
た
は
本
年
10
月
よ
り
年
金
か

ら
お
支
払
い
い
た
だ
く
予
定
と

な
っ
て
い
る
方
で
、
次
の
①
ま

た
は
②
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を

満
た
す
方

①
こ
の
２
年
間
、
国
民
健
康
保

険
税
の
滞
納
が
な
い
方
（
本
人

の
口
座
か
ら
納
付
す
る
場
合
の

み
）

②
年
金
収
入
が
１
８
０
万
円
未

満
の
方
で
、
代
わ
り
に
納
め
て

く
れ
る
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者

の
口
座
よ
り
納
付
す
る
場
合

●
８
月
15
日
ま
で
に
お
申
し
出

い
た
だ
い
た
場
合
、
９
月
か
ら

口
座
振
替
に
よ
り
納
付
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際

に
は
、
９
月
上
旬
頃
に
今
後
の

納
期
が
記
載
さ
れ
た
納
入
通
知

書
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

窓
口
に
お
申
し
出
い
た
だ
い

た
後
、
速
や
か
に
10
月
分
の
年

金
か
ら
の
お
支
払
い
を
中
止
す

る
手
続
き
を
行
い
ま
す
が
、
８

月
15
日
を
過
ぎ
て
お
申
し
出
い

た
だ
い
た
場
合
は
、
10
月
分
の

中
止
手
続
き
に
間
に
合
い
ま
せ

ん
の
で
、
お
申
し
出
い
た
だ
く

時
期
に
よ
り
12
月
分
以
降
の
年

金
か
ら
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
）で
納
付
し

て
い
た
だ
く
方
へ

　

普
通
徴
収
の
方
は
、
預
金
口

座
か
ら
の
口
座
振
替
制
度
が
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
市
内
金
融
機
関
の
窓

口
で
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
課　

医
療
年
金
係

☎
53

－

３
１
１
５

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力
の

お
願
い

　

ー
香
美
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
ー

　

平
成
21
年
度
か
ら
平
成
23
年

度
を
計
画
期
間
と
す
る
次
期

「
老
人
計
画
」
と
「
介
護
保
険

事
業
計
画
」
の
策
定
を
行
い
ま

す
。
こ
の
計
画
策
定
に
あ
た
り

皆
さ
ん
の
生
活
状
況
や
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
状
況
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
ご
要
望
な

ど
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
今

後
の
香
美
市
の
高
齢
者
福
祉
施

策
お
よ
び
介
護
保
険
事
業
計
画

に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
送
付
さ

れ
た
方
は
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所　

福
祉
係

☎
53

－

３
１
１
７

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53

－

３
１
２
７

保
険
課　

介
護
保
険
係

☎
53

－

３
１
１
５

後
期
高
齢
者
医
療
（
長
寿
医
療
）
の
お
知
ら
せ


