
▲セミナーでは、生活改善の取り組みを６カ月にわたり応援し、

　ストレッチや筋トレ中心の運動教室を月１回行います。

恐
ろ
し
い

生
活
習
慣
病

　

生
活
習
慣
病
は
、
偏
食
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
、
普
段
の
生
活
習
慣
が
発
症

や
進
行
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
日
本
人
で
亡
く
な
る
方
の

約
３
分
の
２
が
、
が
ん
・
心
臓

病
・
脳
卒
中
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
う
ち
心
臓
病
と

脳
卒
中
は
、
動
脈
硬
化
が
要
因

と
な
る
病
気
で
す
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と

内
臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物

質
が
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂

血
症
を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

特
定
健
診
で

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

特
定
健
診
は
、
身
長
・
体
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特
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特
定
保
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報
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元
気
な
体
で

人
生
を
楽
し
も
う

　国保の特定健診を受診された方（年度末年齢７４歳までの方）を対象に、健

診結果説明会を開催します。詳細については、対象者に案内文書を送付しま

す。生活習慣を振り返る機会として、ぜひご参加ください。

内容

★生活習慣病と検査数値について

★食事のはなし

～食事を見直し身体メンテナンス～

★運動のはなし＆実技

～楽しく消費カロリーアップ～

★血管年齢測定

問い合わせ先

市民保険課保険班　☎５３－３１１５

重
・
腹
囲
測
定
、
血
液
検
査
、

検
尿
、
血
圧
測
定
等
の
検
査
を

実
施
し
、
生
活
習
慣
病
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早

期
に
発
見
し
て
、
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
の
健
診
で
平
成
20
年
度

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
に
は
、
市
の
行
う

集
団
健
診
と
医
療
機
関
で
行
う

個
別
健
診
が
あ
り
ま
す
。

◆
集
団
健
診

　

今
年
度
の
集
団
健
診
は
、
あ

と
８
回
の
受
診
機
会
が
あ
り
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
受
診
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
健
康
介
護
支

援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】
健
康
介
護
支
援
課

☎
52
・
９
２
８
２

◆
個
別
健
診

　

個
別
健
診
受
診
希
望
の
方
は

平
成
27
年
１
月
31
日
ま
で
受
診

で
き
ま
す
。
医
療
機
関
に
事
前

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
際
に
も

助
成
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
市
民
保
険

課　

☎
53
・
３
１
１
５

異
常
が
な
く
て
も

毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

　

平
成
24
年
度
に
受
診
し
た
方

で
25
年
度
に
受
診
し
な
か
っ
た

方
が
521
人
い
ま
し
た
。
特
定
健

診
は
毎
年
受
診
す
る
こ
と
に
意

義
が
あ
り
ま
す
。
「
昨
年
受
診

し
て
異
常
が
な
か
っ
た
の
で
今

年
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
異
常
な
し
の

判
定
値
に
は
最
小
値
～
最
大
値

が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
数
値

が
、
ど
の
位
置
に
あ
る
の
か
ご

存
じ
で
す
か
。
正
常
範
囲
の
ぎ

り
ぎ
り
の
位
置
に
あ
る
の
か
、

ま
た
は
昨
年
と
比
較
し
て
位
置

が
異
常
値
に
寄
っ
て
な
い
か
、

毎
年
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

受
診
率
42
・
６
％

昨
年
度
比
1.2
％
増

　

平
成
25
年
度
は
個
別
訪
問

や
、
は
が
き
・
電
話
に
よ
る
受

診
勧
奨
を
実
施
し
た
結
果
、
55

～
64
歳
、
70
～
74
歳
に
お
い
て

前
年
よ
り
受
診
率
が
上
が
り
ま

し
た
。
全
体
の
受
診
率
も
42
・

６
％
（
推
計
値
）
と
前
年
よ
り

1.2
％
増
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
依
然
と
し
て
若
い
世
代
の

受
診
率
が
低
く
、
ま
だ
受
診
率

が
高
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
の

中
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
危
険
性
が
あ
る
方
へ
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
、
改
善
の

た
め
に
、
け
ん
こ
う
香
美
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
特
定
保
健
指

導
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

左
の
グ
ラ
フ
は
、
特
定
保
健

指
導
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

方
の
前
後
の
健
診
結
果
を
比
較

し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
者
の
体
重
・
腹
囲
に
つ

い
て
は
、
ど
の
年
度
も
改
善
が

見
ら
れ
て
お

り
、
過
去
５

年
間
を
平
均

す
る
と
体
重

は
1.1
㌔
、
腹

囲
は
1.9
㌢
減

少
し
て
い
ま

す
。

　

セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
か
ら

は
、
「
今
ま

で
は
何
も
考

え
ず
に
食
べ

て
い
た
が
、

加
減
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
「
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
も
う

と
思
っ
た
が
カ
ロ
リ
ー
が
気
に

な
り
お
茶
に
し
た
」
「
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
が
階

段
が
な
い
か
探
す
よ
う
に
な
っ

た
」
「
近
く
に
行
く
時
は
歩
い

て
行
く
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど

日
常
生
活
で
で
き
る
こ
と
を
自

分
な
り
に
考
え
な
が
ら
、
実
践

し
て
い
る
と
い
う
声
が
聞
か
れ

て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
最
終
日
に
は
身

体
計
測
を
行
い
、
６
カ
月
前
と

ど
う
変
化
し
た
か
、
ど
の
よ
う

２０年度

２１年度

２２年度

２３年度

２４年度

２５年度

受診者数

２，２２５人

２，１２８人

２，１１７人

２，２２０人

２，４００人

２，４６６人

受診率

３６．１％

３５．１％

３５．６％

３７．７％

４１．４％

４２．６％

香美市の特定健診受診者数・受診率の推移

※２５年度は推計値

Kami

な
改
善
策
を
実
施
し
た
の
か
、

感
想
な
ど
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し

て
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
も
自
分

な
り
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
忙
し

い
中
で
も
一
人
ひ
と
り
が
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
計
画
を
立

て
ら
れ
る
よ
う
に
、
６
カ
月
間

専
門
職
が
支
援
し
ま
す
。
案
内

を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、
忙
し

い
か
ら
無
理
と
思
わ
ず
に
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
介
護

支
援
課　

☎
52
・
９
２
８
２

　　　  健　診　場　所

繁藤コミュニティセンター

農山村コミュニティセンター（香長小隣り）

保健福祉センター香北

保健福祉センター香北

片地地区多目的集会所

保健福祉センター香北

保健福祉センター香北

プラザ八王子

実　施　日

１０月１５日（水）

１０月２０日（月）

１０月２１日（火）

１０月２２日（水）

１０月２８日（火）

１０月２９日（水）

１１月３０日（日）

集団検診の日程はこちら集団検診の日程はこちら集団検診の日程はこちら集団検診の日程はこちら集団健診の日程はこちら

　　 会　　　場

プラザ八王子

プラザ八王子

保健福祉センター香北

プラザ八王子

保健福祉センター香北

プラザ八王子

実　施　日

１２月　４日（木）

１２月　８日（月）

１２月１８日（木）

　３月１８日（水）

　３月１９日（木）

　３月２０日（金）

結
果診健 説 明 会

け
ん
こ
う
香
美
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

で
生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う
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