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広　報　か　み平成２０年５月号 （ 10 ）

（広告）

《
募
　
集
》

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

 

参
加
者
募
集

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
妊
婦

【
日
程
】
（
３
回
１
コ
ー
ス
）

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子

【
申
込
方
法
】
実
施
日
の
３
日

前
ま
で
に
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
　
５９
│

３
１
５
１
）
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

『
こ
ど
も
ふ
れ
あ
い
教
室
』

へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象

に
、
『
こ
ど
も
ふ
れ
あ
い
教
室
』

を
５
月
下
旬
か
ら
年
間
１０
回
実

施
し
ま
す
。
市
内
の
〝
自
慢
〞

を
探
索
に
出
か
け
た
り
、
楽
し

い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
じ
ん

け
ん
学
習
・
体
験
学
習
な
ど
を

行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　
５３
│

２
６
３
１

平
成
２０
年
度

高
知
県
警
察
官
採
用
試
験

 

【
受
験
資
格
】

昭
和
５３
年
４
月
２
日
〜
平
成
３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
受
付
期
限
】
６
月
５
日
（
木
）

※
試
験
案
内
（
申
込
書
）
は
、

県
警
察
本
部
、
県
内
警
察
署
、

交
番
、
駐
在
所
で
配
布
。

【
試
験
日
（
１
次
）
】

７
月
１３
日
（
日
）

◆
就
職
説
明
会

・
日
時
＝
５
月
１７
日
（
土
）

１２
時
〜
１５
時

・
場
所
＝
高
知
県
警
察
学
校

（
南
国
市
大
　
）

・
内
容
＝
採
用
概
要
等
の
説
明
、

先
輩
警
察
官
と
の
質
疑
応
答
、

指
紋
採
取
の
疑
似
体
験
等

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
警

察
本
部
刑
務
課
人
事
係

　
０
１
２
０
│

０
３
２
３
７
６

国
家
公
務
員

中
途
採
用
者
選
考
試
験

（
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
試
験
）

 

【
試
験
の
区
分
等
】

◆
試
験
日
程
Ａ
＝
行
政
事
務
、

税
務
、
機
械
、
土
木
、
林
業

◆
試
験
日
程
Ｂ
＝
皇
宮
護
衛
官
、

刑
務
官
、
入
国
警
備
官

【
受
験
資
格
】

昭
和
４３
年
４
月
２
日
〜
昭
和
５４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
採
用
予
定
数
等
】

全
区
分
合
計
で
１
５
０
人
程
度

【
採
用
予
定
日
】

平
成
２１
年
４
月
１
日
か
ら

【
受
付
予
定
期
間
】

６
月
２４
日
（
火
）

〜
７
月
１
日
（
火
）

【
受
験
案
内
等
の
請
求
】

 

受
験
案
内
お
よ
び
申
込
用
紙

は
、
５
月
中
旬
以
降
に
次
の
請

求
先
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

※
請
求
に
は
、
１
４
０
円
切
手

を
貼
っ
た
あ
て
先
明
記
の
返
信

用
封
筒
（
角
型
２
号
・
Ａ
４
版
）

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
請
求
先
】

〒
７
６
０
│

０
０
６
８

香
川
県
高
松
市
松
島
町
１
│

１７
│

３３

人
事
院
四
国
事
務
局

　
０
８
７
│

８
３
１
│

４
７
６
５

水道トラブルの
緊急連絡先

　夜間などに緊急を要する
宅内の漏水などの水道事故
が発生したときは、下記の
緊急連絡先へご連絡くださ
い。（なお、他の水道指定
工事店でも修理は可能です）

【連絡先】（昼夜共通）

（株）中島工務店香北営業所

（香美市香北町太郎丸710－1）

　　59－4220

　担当：手島敬之　

　　090－5719－6263

※営業所不在の場合は、携

　帯電話へ転送されます。

【問い合わせ先】

水道課　　53－1086

日　程 時　間 内　容

５月23日（金）

５月30日（金）

６月６日（金）

９時30分

11時30分

妊娠中の生活・食事について

赤ちゃんのお風呂の入れ方
（沐浴実習）、マタニティヨガ

助産師によるお産の準備と進み
方・母乳育児についての話

〜



広　報　か　み 平成２０年５月号（ 11 ）

《
相
　
談
》

人
権
相
談
を
実
施
し
ま
す

  

６
月
１
日
（
日
）
に
、
差
別

待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、
い
じ
め
、

Ｄ
Ｖ
等
、
家
庭
お
よ
び
近
隣
関

係
等
に
お
け
る
人
権
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
を
次
の
と
お
り

お
受
け
し
ま
す
。

 

（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

 

《
１２
時
間
電
話
相
談
》

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

『
世
界
人
権
宣
言
６０
周
年
・
人

権
擁
護
委
員
制
度
６０
周
年
』
を

記
念
し
、
次
の
と
お
り
１２
時
間

電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
９
時
〜
２１
時

【
開
設
場
所
】

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

【
電
話
番
号
】

　
０
８
８
│

８
２
２
│

３
５
０
３

 

《
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
》

【
受
付
時
間
】
１０
時
〜
１７
時

（
無
料
弁
護
士
相
談
は
１５
時
３０

分
ま
で
）

【
場
所
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知

【
相
談
担
当
者
】

弁
護
士
資
格
を
有
す
る
人
権
擁

護
委
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
法

務
局
職
員

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

蕁
０
８
８
│

８
２
２
│

３
５
０
３

 

多
重
債
務
の
相
談
窓
口

  

商
工
観
光
課
で
は
、
消
費
生

活
相
談
・
多
重
債
務
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

 
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
や
サ
ラ
金

な
ど
の
貸
金
業
者
か
ら
の
借
入

金
額
が
増
え
、
月
々
の
返
済
で

困
っ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
「
多

重
債
務
」
の
方
が
抱
え
て
い
る

悩
み
な
ど
を
お
聞
き
し
、
多
重

債
務
問
題
に
取
り
組
む
法
律
専

門
家
へ
橋
渡
し
を
す
る
な
ど
、

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

※
必
ず
事
前
に
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】
商
工
観
光
課

　
５３
│

１
０
８
４

【
受
付
時
間
】
平
日
の
９
時
〜

１６
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）

  

《
講
　
座
》

  

《
第
２
回
市
民
セ
ミ
ナ
ー
》

  

「
健
康
講
座
」

 

【
日
時
】
６
月
２０
日
（
金
）

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

【
場
所
】
市
立
中
央
公
民
館
　

２
階
会
議
室

【
演
題
】
「
骨
を
丈
夫
に
保
つ

生
活
習
慣
」

【
講
師
】
健
康
づ
く
り
推
進
課

保
健
師
　
中
村
慶
恵
さ
ん

＊
ご
希
望
の
方
に
は
講
話
の
前

後
に
簡
易
的
な
骨
密
度
の
測
定

を
行
い
ま
す
。

＊ 

参
加
費
無
料

【
申
込
期
間
】

５
月
７
日
（
水
）

〜
６
月
１７
日
（
火
）

８
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分

【
申
込
方
法
】
市
立
中
央
公
民

館
窓
口
・
ハ
ガ
キ
・
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
受
け
付
け
ま
す
。

＊
準
備
等
の
た
め
、
「
骨
密
度

測
定
」
を
希
望
す
る
方
は
、
申

し
込
み
の
際
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
（
先
着
２０
名
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

市
立
中
央
公
民
館

　
５３
│

２
２
１
４

FAX
５３
│

３
９
０
４

《
そ
の
他
》

 

第
３６
回
　
土
佐
山
田
町
区

域
内
一
斉
清
掃

 

【
実
施
日
】
６
月
１
日
（
日
）

（
雨
天
中
止
）

【
持
込
場
所
】
市
立
一
般
廃
棄

物
処
理
場
（
鏡
野
中
学
校
裏
）

８
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分

・
地
域
内
の
道
路
、
河
川
、
水

路
、
公
園
な
ど
を
清
掃

・
で
き
る
だ
け
地
元
の
ご
協
力

い
た
だ
け
る
車
で
運
搬
し
て
く

だ
さ
い
。

・
雨
天
の
場
合
の
中
止
決
定
は

当
日
の
午
前
７
時
（
市
役
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

・
自
治
会
の
申
請
が
無
け
れ
ば

収
集
で
き
ま
せ
ん
。

【
持
込
禁
止
に
つ
い
て
】

　
一
般
清
掃
以
外
の
ご
み
（
左

記
の
も
の
）
は
取
り
扱
い
を
し

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
家
庭
か
ら
の
ご
み

②
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
等

③
産
業
廃
棄
物
（
事
業
所
か
ら

の
ご
み
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

環
境
課
　
５３
│

１
０
６
３



（ 12 ）広　報　か　み平成２０年５月号

平
成
２０
年
度
香
美
市
戦
没
者

追
悼
式

 
【
日
時
】

５
月
１６
日
（
金
）
１４
時
〜

【
場
所
】

市
立
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
　

※
参
列
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

次
の
各
地
区
遺
族
会
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】

土
佐
山
田
地
区
遺
族
会

（
事
務
局
　
福
祉
事
務
所
内
）

蕁
５３
│

３
１
１
７

香
北
地
区
遺
族
会

（
会
長
　
野
島
米
喜
）

蕁
５９
│

４
１
１
９

物
部
地
区
遺
族
会

（
会
長
　
公
文
寛
伸
）

蕁
５８
│

３
７
０
２

  『
ヒ
ナ
を
拾
わ
な
い
で
!!
』

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

（
７
月
末
ま
で
）

  

野
鳥
の
ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
巣

立
ち
前
の
と
き
な
ど
、
う
ま
く

飛
べ
ず
に
落
ち
る
も
の
が
い
ま

す
。
で
も
、
け
が
を
し
て
い
な

け
れ
ば
、
親
鳥
が
給
餌
や
誘
導

を
す
る
う
ち
に
、
少
し
ず
つ
飛

べ
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
親
鳥
は
人
が
ヒ
ナ
の

近
く
に
い
る
と
警
戒
し
て
や
っ

て
来
ら
れ
ま
せ
ん
。
ヒ
ナ
に
手

を
出
さ
ず
、
そ
の
場
を
去
る
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。

 

な
お
、
け
が
を
し
て
い
る
、

希
少
種
な
ど
、
放
っ
て
お
け
な

い
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
野
鳥
を
許
可
な
く
捕
ら
え
た

り
、
飼
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
相
談
窓
口
】

蘆
林
政
課
（
物
部
庁
舎
）

蕁
５８
│

３
１
２
０

蘆
香
北
支
所
業
務
管
理
課

蕁
５９
│

２
３
１
５

蘆
農
政
課
内
林
政
課
支
所

蕁
５３
│

１
０
６
２

  

香
北
分
署

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を

更
新
し
ま
し
た

 

　
香
美
市
消
防
署
香
北
分
署
の

ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新
し
、
３

月
１７
日
か
ら
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
。

　
更
新
車
両
に
は
救
助
用
の
資

機
材
が
積
載
さ
れ
て
お
り
、
救

助
現
場
で
の
活
動
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
香
北
分
署

が
出
動
す
る
地
域
は
、
急
傾
斜

地
が
多
い
た
め
、
安
全
か
つ
迅

速
な
消
防
活
動
が
行
え
る
よ
う

四
輪
駆
動
車
を
採
用
し
ま
し
た
。

  
平
成
２０
年
度
銃
砲
刀
剣
類
登

録
審
査
の
実
施
に
つ
い
て

 

【
日
時
】
毎
月
第
２
火
曜
日
　

１３
時
３０
分
〜
１６
時
（
受
付
は
１５

時
３０
分
ま
で
）

【
会
場
】
高
知
県
庁
西
庁
舎
３

階
会
議
室

【
審
査
】
高
知
県
教
育
委
員
会

が
任
命
し
た
登
録
審
査
委
員
が
、

銃
砲
刀
剣
類
登
録
規
則
第
４
条

に
規
定
す
る
基
準
に
基
づ
い
て

審
査
を
行
う
。

【
審
査
時
の
携
行
品
】

①
審
査
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃

砲
刀
剣
類

②
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発

見
届
出
済
証

③
１
件
に
つ
き
６，
３
０
０
円

の
登
録
申
請
手
数
料
（
登
録
で

き
な
く
て
も
必
要
）

【
登
録
証
の
再
交
付
】

①
再
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る

登
録
銃
砲
刀
剣
類

②
１
件
に
つ
き
３，
５
０
０
円

の
登
録
証
再
交
付
申
請
手
数
料

【
美
術
刀
剣
類
製
作
承
認
】

１
件
に
つ
き
８
０
０
円
の
製
作

承
認
申
請
手
数
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
教

育
委
員
会
文
化
財
課

蕁
０
８
８
│

８
２
１
│

４
７
６
１

 

寄
　
付

 

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ

 

　
土
佐
山
田
町
の
匿
名
希
望
の

方
か
ら

　
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

２
０
０
万
円
を
寄
付
さ
れ
ま
し

た
。

 

　
郡
安
一
さ
ん
（
土
佐
山
田
町

東
本
町
）
か
ら

　
平
成
２０
年
２
月
８
日
に
亡
く

な
ら
れ
た
妻
・
久
子
さ
ん
の
香

典
返
し
と
し
て
金
一
封
を
寄
付

さ
れ
ま
し
た
。

 

　
阿
部
速
男
さ
ん
（
土
佐
山
田

町
京
田
）
か
ら

　
平
成
２０
年
３
月
２４
日
に
亡
く

な
ら
れ
た
父
・
長
男
さ
ん
の
香

典
返
し
と
し
て
金
一
封
を
寄
付

さ
れ
ま
し
た
。

 

　
八
井
田
一
男
さ
ん
（
土
佐
山

田
町
西
本
町
）
、
小
松
昇
さ
ん

（
土
佐
山
田
町
西
本
町
）
、
宮

村
博
益
さ
ん
（
土
佐
山
田
町
中

組
）
か
ら

　
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

金
一
封
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
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人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か

 

　
国
保
・
保
健
事
業
で
人
間

ド
ッ
ク
（
１
日
コ
ー
ス
）
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
１
年

に
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
て
、

健
康
管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
実
施
期
間
】
７
月
〜
平
成
２１

年
１
月
（
日
程
表
が
必
要
な
方

は
、
保
険
課
国
保
係
に
準
備
し

て
い
ま
す
の
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
）

【
実
施
時
間
】

８
時
頃
〜
１６
時
頃
ま
で
（
昼
食

の
準
備
有
り
）

【
実
施
場
所
】
Ｊ
Ａ
高
知
健
診

セ
ン
タ
ー
（
南
国
市
）

【
健
診
内
容
】
脂
質
（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
他
）
・
肝
臓
、
腎
臓
、

す
い
臓
・
代
謝
系
・
血
液
一
般
・

眼
科
・
超
音
波
・
循
環
器
・
消

化
器
（
検
便
も
含
む
）
・
呼
吸

器
・
子
宮
が
ん
検
診
他

【
健
診
料
】
１，
０
０
０
円
（
健

診
料
の
差
額
３
万
５，
７
５
０

円
は
香
美
市
で
負
担
し
ま
す
）

 

※
こ
の
健
診
は
、
国
保
税
等

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
保
税

の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

【
対
象
者
】
国
保
加
入
者
で
昭

和
１４
年
４
月
２
日
〜
昭
和
４４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

 

※
平
成
１８
、
１９
年
度
に
受
診

さ
れ
た
方
は
、
今
回
遠
慮
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
市
で
実
施
し

て
い
る
特
定
健
診
、
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
１
５
０
人
（
先
着
順

で
受
け
付
け
、
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
）

【
申
込
期
間
】
５
月
２６
日
（
月
）

〜
６
月
６
日
（
金
）

８
時
３０
分
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１７

時
３０
分
（
土
・
日
・
祝
日
は
除

く
）

【
申
込
事
項
】
①
住
所
　
②
氏

名
　
③
性
別
　
④
生
年
月
日
　

⑤
自
宅
電
話
番
号
　
⑥
胃
検
診

（
胃
カ
メ
ラ
か
透
視
）
　
⑦
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
記

号
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 

保
険
課
　
国
保
係
（
窓
口
申

請
お
よ
び
蕁
５３
│

３
１
１
５
で

受
付
）

※
各
支
所
で
の
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん

  

わ
が
国
の
結
核
は
か
な
り
減

少
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
年
間
３

万
人
を
超
え
る
新
た
な
結
核
患

者
が
発
生
し
、
２
千
人
以
上
が

結
核
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

結
核
は
今
も
な
お
、
人
か
ら
人

へ
う
つ
る
わ
が
国
最
大
の
感
染

症
で
す
。

 

近
年
、
香
美
市
で
も
結
核
の

集
団
感
染
の
事
例
も
あ
り
、
結

核
患
者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

結
核
罹
患
率
が
全
国
比
の
２
倍

と
い
う
状
況
で
す
。
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
つ

い
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

◆
こ
ん
な
と
き
は
、
結
核
を
疑

い
ま
し
ょ
う
！

蘆
２
週
間
以
上
咳
が
つ
づ
く

蘆
か
ぜ
が
な
か
な
か
治
ら
な
い

蘆
か
ぜ
薬
が
効
か
な
い

蘆
痰
が
出
る
・
胸
が
痛
い
、
重

い
・
微
熱
が
続
く
・
長
引
く
体

の
だ
る
さ
な
ど

  

結
核
は
症
状
が
か
ぜ
に
よ
く

似
て
い
る
た
め
に
、
気
づ
か
な

い
で
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

い
、
他
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に

医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

 

◆
結
核
と
は

蘆
空
気
感
染
す
る

 

発
病
し
た
人
の
せ
き
や
く

し
ゃ
み
と
と
も
に
飛
び
散
っ
た

結
核
菌
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、

感
染
し
ま
す
。

蘆
感
染
し
て
も
す
べ
て
の
人
が

発
病
す
る
わ
け
で
は
な
い

 

健
康
で
あ
れ
ば
、
体
に
備
わ

っ
た
免
疫
力
で
結
核
菌
を
抑
え

こ
み
、
発
病
せ
ず
に
す
み
ま
す
。

た
だ
し
、
体
に
入
っ
た
結
核
菌

は
完
全
に
死
滅
し
た
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
免
疫
力
が
低
下
す

れ
ば
発
病
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

蘆
免
疫
が
落
ち
て
い
る
と
き
は

要
注
意
！

 

過
労
や
不
規
則
な
生
活
な
ど

で
免
疫
が
弱
っ
て
い
る
人
は
、

結
核
に
感
染
・
発
病
し
や
す
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
、
乳
幼
児
、
体
力

の
低
下
し
て
い
る
人
、
糖
尿
病

な
ど
の
慢
性
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
、
人
工
透
析
を
し
て
い
る

人
、
胃
潰
瘍
・
ス
テ
ロ
イ
ド
や

抗
が
ん
剤
で
治
療
中
、
大
き
な

手
術
の
後
な
ど
は
、
免
疫
力
が

低
い
た
め
感
染
・
発
病
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

蘆
規
則
正
し
い
生
活
と
健
康
管

理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

１
年
に
１
回
は
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
・
適
度
の
運
動
・
睡
眠
を

し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し

ょ
う
。
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る

時
は
口
と
鼻
を
ち
り
紙
で
被
い

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

蕁
５９
│

３
１
５
１


