
　香美市の健康づくりに関する組織として、土佐山田地区には香美市健康づくり婦人会が、香北

・物部地区には香美市健康づくり推進協議会があります。協議会の健康づくり推進員は、健康に

関する知識を身につけ、学んだことを地域の中で家族・友人・近所の方々に伝えていく健康情報

の伝達者です。【 問い合わせ先】 健康介護支援課　健康づくり班　　☎５２－９２８２
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任期：平成２６年４月１日～平成２８年３月３１日

石

～歩くことから始めてみませんか～

■受付＝９時３０分～

■出発＝１０時３０分

■コース＝保健福祉センター香北

　　　　　発着の５㎞のコース

■参加要領

健康な方ならどなたでも参加でき

ます。ただし、保育園児等の小さ

なお子さんは、保護者同伴でお願

いします。飲み物などは各自ご用

意ください。
※万が一、事故が発生

した場合は、保険加

入範囲内および応急

処置以外の責任は負い

かねます。ご了承くだ

さい。

■問い合わせ先

　市民保険課　☎５３－３１１５

香美市健康まつり香美市健康まつり香美市健康まつり香美市健康まつり
私にできることから始めよう！

― 自分の血圧値を知ろう ―

第８回

香美市健康まつり
１０時～１４時

日１０月５日

送迎バス　
【行き】

プラザ八王子西駐車場 発（定員５０人）　９時１５分　

奥物部ふれあいプラザ 発（定員８人）　　９時１５分

【帰り】

プラザ八王子 行き（定員各２７人）　　１２時３０分・１４時

奥物部ふれあいプラザ 行き（定員８人）１３時　

駐車場
保健福祉センター香北東駐車場

美良布多目的広場等

イベント内容
 駐車場

①太陽光によるポップコーン作り

②食育フェア（そばまんじゅう・むしようかん等）

③食品販売（五目寿司・パウンドケーキ・もみじバーガー・焼き菓子等）

 １階

①喫茶コーナー

②フリーマーケット

 ２階
①血圧・体脂肪・骨密度・肺年齢測定・血管年齢測定

②健康増進計画ＰＲ・お口の健康コーナー

③食生活改善推進員活動展・食事診断・みそ汁の塩分チェック

④香美市の特産物を使った『アイデア料理』のレシピ展示と人気投票

⑤健康に関する小学生の作品展示

（１３時３０分から２階大ホールで表彰式があります）

⑥認知症予防展

⑦結核予防コーナー

⑧尿検査で健康チェックコーナー

⑨特定健診ＰＲ・こころの健康コーナー

⑩薬の相談・たばこ・禁煙相談・職業病相談コーナー

⑪地球温暖化関係展示コーナー『コツ・コツ電気削減コンテスト』

⑫防災グッズ展示、備蓄食の配布

⑬ちびっこ広場

問い合わせ先

健康介護支援課　☎５２－９２８２

COCO２COCO2電気削減コンテスト電気削減コンテストCO２CO2電気削減コンテスト

健康ウォーク健康ウォーク健康ウォーク

コツコツコツ コツコツコツ

参加方法は？　

６月～８月の前年同月より使用量が減っている検針

票を１２時までにお持ちいただくと、削減率の大き

い上位５人の方に、表彰状・賞品を贈呈します。

■問い合わせ先　

　まちづくり推進課　☎５３－１０６１　

雨天時は来場者に配ります。

※もち米をご寄附いただける方は、

健康介護支援課までご連絡ください。

■問い合わせ先

　健康介護支援課☎５２－９２８２　

雨天雨天時は来場者に配配ります。

１０時２０分から

祝いもちを投げます

保健福祉センター香北


