
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
４

　

３
団
体
共
演
の
吹
奏
楽
コ
ン

サ
ー
ト
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
10
月
12
日
（
日
）

13
時
〜
15
時
30
分

【
場
所
】
高
知
工
科
大
学
講
堂

【
演
奏
】

・
陸
上
自
衛
隊
第
14
音
楽
隊

・
高
知
工
科
大
学
吹
奏
楽
部

・
鏡
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

【
主
催
】

高
知
県
防
衛
協
会
香
美
支
部

※

入
場
無
料
。
満
席
で
、
入
場

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
防
衛
協
会
香
美
支
部

支
部
長　

西
山
武

☎
53

・

４
１
８
１

事
務
局　

宮
地

☎
090
・
５
２
７
４
・
３
３
３
１

第
９
回
香
美
市
ナ
イ
タ
ー

ペ
タ
ン
ク
リ
ー
グ

【
開
催
期
間
】

９
月
22
日
（
月
）
〜
毎
週
月
・

火
・
木
・
金　

19
時
試
合
開
始

【
場
所
】
香
美
市
香
北
総
合
型

競
技
施
設
（
香
北
町
美
良
布
）

【
対
象
】
香
美
市
在
住
・
在

勤
・
出
身
の
方
お
よ
び
代
表
者

会
で
承
認
さ
れ
た
方

【
試
合
形
式
】
ト
リ
プ
ル
ス

（
３
人
１
組
）
交
代
選
手
２
人

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
参
加

料
（
１
チ
ー
ム
千
円
）
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
締
切
日
】
９
月
10
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

教
育
委
員
会
香
北
分
室

☎
52
・
９
２
８
７

物
部
川

親
子
魚
釣
り
大
会

　

物
部
川
の
大
自
然
の
中
、
親

子
で
ア
メ
ゴ
釣
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
９
月
23
日
（
火
・
祝
）

８
時
〜
14
時　

※

小
雨
決
行

【
場
所
】
べ
ふ
峡　

も
み
じ
茶

屋
駐
車
場
（
受
付
）

【
対
象
】
市
内
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

【
参
加
費
】
１
人
千
円

※

保
険
料
込
み

【
定
員
】
35
組　

※

先
着
順

【
締
切
日
】
９
月
12
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

教
育
委
員
会
香
北
分
室

☎
52
・
９
２
８
７

幡
多
を
巡
る

ふ
れ
あ
い
人
権
学
習
会

　

幡
多
地
方
の
歴
史
・
史
跡
を

巡
り
な
が
ら
、
人
権
に
つ
い
て

考
え
る
散
策
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
10
月
19
日
（
日
）　

７
時
〜
17
時
30
分
頃

【
コ
ー
ス
】
宿
毛
市
・
市
内
史

跡
め
ぐ
り
（
野
中
兼
山
一
族
幽

閉
の
地
ほ
か
）
〜
宿
毛
市
立
歴

史
資
料
館
〜
幡
多
地
域
の
朝
鮮

人
犠
牲
者
の
学
習
会
〜
黒
潮

町
・
朝
鮮
国
女
墓
所

【
定
員
】
20
人　

※
先
着
順

【
対
象
】
小
学
５
年
生
以
上

【
参
加
費
】
１
人
１
５
０
０
円

（
資
料
館
入
館
料
・
昼
食
代
・

保
険
料
込
み
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
53
・
２
６
３
１ 

催　　　

し

【参加資格】（原則１人１種目）

中学生以上で、市内に在住・在

職・在学の健康な方、または香

美市のスポーツ団体に所属して

いる方

【申込方法】

申込書に参加料を添えてお申し

込みください。

【参加料について】

個人・団体の両方に出場する場

合は、団体種目のみの料金で

す。申込締切後の棄権について

は、参加料の返金はいたしませ

んので、ご了承ください。

【問い合わせ・申込先】

生涯学習振興課　☎５３－１０８２

９月１９日
  （金）

９月１９日
  （金）

９月１２日
  （金）

９月　８日
  （月）

１０月１０日
  （金）

１０月１７日
   （金）

１０月１７日
   （金）
１０月２４日
  （金）

９月２１日
 （日）

９月２８日
 （日）

１１月　２日
　（日）

１１月　９日
　（日）

１０月　４日
　（土）

１０月　５日
　（日）
１０月２６日
　（日）

１１月     ３日
 （月・祝）

９時

９時

９時

　８時３０分

８時３０分

９時

８時３０分

１８時

８時４５分

９時

開催日 参加料開会時間 種　　目 会　　場 申込期限

男子バレーボール
　　　（６人制）

弓道（一般の部）

弓道
（高校生以下の部）

ペタンク
（ダブルス）

女子バレーボール
　　　（９人制）

ソフトテニス
（ダブルス）

バドミントン（団体）

ソフトボール

ゲートボール

卓球　（個人）
　　　　　（団体）

鏡野中学校
体育館

山田高校
弓道場

時久道場

市内テニスコート

楠目小学校
校庭

秦山公園
ゲートボール場

市内体育施設

市民グラウンド

山田高校体育館

山田小体育館

1,500円

1,500円

2,000円

　200円

  200円

2,000円

　 200円
1,000円

1,000円

１人
 200円

400円

第8回　香美市体育大会香美市体育大会　参加者募集参加者募集！第９回　香美市体育大会　参加者募集！

体
力
年
齢
を

知
ろ
う

　

20
〜
79
歳
の
方
を
対
象
に
、

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

反
復
横
と
び
・
急
歩
等
で
体
力

年
齢
を
判
定
す
る
体
力
テ
ス
ト

を
実
施
し
ま
す
。

※

参
加
無
料

【
日
時
】
10
月
４
日
（
土
）

９
時
〜
９
時
30
分
受
付

【
場
所
】
香
北
体
育
セ
ン
タ
ー

（
香
北
町
吉
野
）

【
定
員
】
50
人　

※

先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課　

☎
53
・
１
０
８
２

こ
こ
ろ
の
健
康

自
殺
予
防
講
演
会

　

こ
こ
ろ
の
疲
れ
は
自
覚
が
な

い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
こ

こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
て
あ

げ
る
こ
と
、
そ
し
て
相
談
に
乗

り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。

　

身
近
な
人
の
変
化
に
気
づ

き
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら

見
守
る
人
を
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

と
呼
び
ま
す
。
あ
な
た
も
、
誰

か
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

講
演
と
実
技
研
修
を
通
し

て
、
う
つ
病
対
策
や
自
殺
の
現

状
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

※

参
加
無
料

【
日
時
】
９
月
26
日
（
金
）　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
場
所
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

香
北　

２
階
大
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
講
師
】
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
中
央
東
福
祉
保
健
所
精
神

保
健
福
祉
相
談
員

【
定
員
】
70
人

【
受
付
期
間
】
９
月
１
日

（
月
）
〜
９
月
16
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

健
康
介
護
支
援
課　

健
康
づ
く

り
班　

☎
52
・
９
２
８
２

　科学界のインディージョーンズこと、長

沼毅さんの講演を開催します。

　世界各地の辺境を舞台に、深海や南極な

どの過酷な環境に暮らす生物を主に研究。

　分かりやすくて面白い解説はテレビでも

大人気！『林修の今でしょ！講座』『行列

のできる法律相談所』『ためしてガッテ

ン』など多数出演。子供も大人も楽しめる

科学のお話です。

１０月２５日　　１４時～１５時３０分

■場所　中央公民館ホール

■講師　長沼　毅さん

　　　（広島大学大学院　准教授）

■送迎バス申込締切　１０月１４日（火）

■送迎バス募集人数　２３人　※先着順

　奥物部プラザ発→市役所西庁舎着

　途中乗車希望の方は、連絡時に要相談。

土

お知らせ
お知ら

KamiKami
InfomationInfomation
Kami
Information

ひ
き
こ
も
り
と
つ
な
が
り

講
演
会
の
ご
案
内

　

な
か
な
か
家
か
ら
出
ら
れ
な

い
、
人
と
の
交
流
が
持
て
な
い

…

そ
ん
な
ひ
き
こ
も
り
の
状
態

に
あ
る
人
を
理
解
し
、
支
援
し

て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
は
何

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

当
事
者
や
家
族
と
、
長
年
に

わ
た
り
向
き
合
っ
て
き
た
長
谷

川
俊
雄
先
生
か
ら
、
ひ
き
こ
も

る
本
人
の
心
情
や
家
族
と
の
関

係
な
ど
、
分
か
り
や
す
く
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

関
係
団
体
の
職
員
だ
け
で
な

く
、
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

※

参
加
無
料
・
申
込
不
要

【
日
時
】
９
月
27
日
（
土
）　

13
時
30
分
〜
16
時

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子

【
講
師
】
長
谷
川
俊
雄
さ
ん

（
白
梅
学
園
大
学
教
授　

社
会

福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
）

【
演
題
】
ひ
き
こ
も
り
と
つ
な

が
り 

〜
緩
や
か
な
社
会
参
加

を
支
援
す
る
〜

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ひ
き

こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
５
０
８

９月１３日　　１３時開始（雨天中止の場合あり）土

香美市・香南市内スポンサー企業の協賛があり、入場料が無料。

この機会にお誘い合わせの上、観戦を！

※駐車場に限りがあります。お近くの方は徒歩か自転車等でご来場ください。
ＶＳ

試合開催日は、秦山公園（ふれあい広場、子どもの広場)を休園します。

高知ファイティングドッグス公式戦 in 土佐山田スタジアム

■問い合わせ先　土佐山田スタジアム　☎５７－０５８６　

問い合わせ・バス申込先

中央公民館　☎５３－２２１４
　平日：９時００分～１７時００分

教養講座 　

　世界の不思議な生きものたち 

参加無料

※開場１３時３０分

入場無料

　血圧講演会は台風のため日時が変更になりました。　【日時】９月１８日（木）１４時３０分～　【場所】保健福祉センター香北　【問い合わせ先】 健康介護支援課　☎５２－９２８２ 　 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

１０KamiKami１１


