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香
美
市
で
は
、
平
成
25
年
３
月
に

香
美
市
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
、
子

ど
も
（
家
庭
）
を
中
心
に
、
保
育
園
、

幼
稚
園
、
学
校
、
地
域
、
生
産
者
、
事

業
者
、
行
政
な
ど
の
関
係
機
関
が
連
携

し
、
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
計
画

で
は
、
市
民
一
人
一
人
が
食
の
大
切
さ

を
認
識
し
、
次
世
代
に
つ
な
が
る
食
生

活
を
実
践
し
、
生
涯
を
通
じ
て
心
身
と

も
に
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
次

の
３
つ
を
基
本
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

１
．
健
全
な
食
生
活
を
営
む

　　

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し

い
食
を
選
択
す
る
能
力
や
、
食
習
慣
を

身
に
つ
け
、
心
身
の
健
康
を
保
持
・
増

進
し
て
い
き
ま
す
。

①
１
日
３
食
し
っ
か
り
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
の
そ
ろ
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
摂
り
ま
す
（
重
点
目
標
）

②
よ
く
噛
ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
ま
す
③

早
寝
早
起
き
で
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

ム
を
身
に
つ
け
ま
す
（
重
点
目
標
）
④

食
事
と
健
康
に
関
す
る
知
識
を
深
め
ま

す
⑤
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
生
活
習
慣

を
改
善
し
ま
す
。

２
．
食
を
と
も
に
楽
し
む

　　

特
に
家
庭
は
、
食
生
活
や
食
習
慣
の

基
礎
を
形
成
す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
家
族
、
仲
間
と
食
卓
を
囲

む
こ
と
で
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
大
切
に
し
、
食
を
通
じ
た
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

①
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
食
べ
ま
す
②

食
を
通
じ
て
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
楽
し
み
ま
す
③
食
事
作
り
を
楽

し
み
、
食
事
の
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

３
．
食
文
化
を
知
る
・
伝
え
る

　　

香
美
市
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
は
ぐ

く
ま
れ
た
特
色
あ
る
食
材
を
知
り
、
家

庭
や
地
域
で
そ
の
活
用
を
進
め
る
と
と

も
に
、
米
、
野
菜
な
ど
の
農
産
地
域
で

あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
生
産
者
と
消
費

者
の
交
流
を
図
り
地
産
地
消
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、
食
物
を
育
て
収
穫
し
て

食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
然
の
恵
み
に

感
謝
す
る
心
を
養
い
、
次
世
代
へ
の
食

文
化
の
継
承
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

①
安
心
・
安
全
な
『
食
』
を
選
び
ま
す

②
香
美
市
の
特
産
物
へ
の
知
識
と
理
解

を
深
め
ま
す
③
体
験
を
通
じ
て
、
食
物

に
感
謝
し
、
食
を
大
切
に
す
る
心
を
養

い
ま
す
④
郷
土
料
理
や
食
文
化
を
次
世

代
に
つ
な
ぎ
ま
す
⑤
給
食
の
安
全
確
保

や
地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す
。

今
年
度
の
取
り
組
み

　
★
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
、
朝

う
ん
ち
」
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。

★
高
血
圧
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深

め
る
取
り
組
み
と
し
て
、
若
い
世
代
の

血
圧
測
定
や
健
康
づ
く
り
団
体
の
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

★
給
食
や
家
庭
に
お
け
る
地
産
地
消
を

推
進
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
市
の
特

産
物
を
使
っ
た
ア
イ
デ
ア
料
理
を
募
集

し
て
い
ま
す
。※

詳
細
は
８
月
号
11
㌻

★
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
活
動
を

促
進
し
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
活
動
紹
介

　

香
美
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

は
、
食
の
面
か
ら
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
団
体
で
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
推
進

員
）
が
、
市
内
各
地
で
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
を
対
象
と
し
た
幅
広
い
食

育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
小
中
学
校
で
は
、
栄
養
教
諭
と
連

携
し
、
自
分
で
作
る
朝
ご
は
ん
や
郷
土

料
理
を
テ
ー
マ
に
、
調
理
実
習
を
行
っ

て
い
ま
す
（
写
真
①
）
。

　

保
育
園
で
は
、
ク
ッ
キ
ー
作
り
な
ど

を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
食
へ
の
関

心
を
高
め
ま
す
（
写
真
②
）
。
お
好
み

焼
き
作
り
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
食
材

を
３
つ
の
色
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

持
つ
栄
養
に
つ
い
て
説
明
し
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
大
切
さ
を
伝
え
ま
す

（
写
真
④
）
。

　

ま
た
、
地
域
住
民
を
対
象
と
し
て
公

民
館
な
ど
で
料
理
教
室
を
開
き
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
、
高
齢
期
の
慢
性
的

な
栄
養
不
足
を
予
防
す
る
料
理
の
普
及

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
（
写
真
③
）
。

●生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの

●さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することが

　できる人間を育てること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「食育基本法」より

『食育』ってなに？

ならず朝食

んなで囲もう食卓を

ろう地域の食文化

か

み

し

食育講演会を
　開催しました

▲計画
の概要

版

香
美
市
の
食
育

　７月１６日、楠目小学校と保

健福祉センター香北で、こども

が作る『弁当の日』提唱者の竹

下和男先生を講師に食育講演会

を開催しました。

　講演では、ある母親が幼い娘

に遺した味噌汁作りの約束と家

族の記録や、弁当の日の取り組

みについて紹介がありました。

竹下先生は「食事にかける手間

や愛情が子どもの心を育み、子

ども自身が料理を作ることで、

その苦労や喜びを知ることがで

きる」と話していました。

４

２

３１

か


