
　地域の保健センターなどで実施している従来の
集団健診と医療機関による個別健診（※注１）の
どちらかを選んで受診。

実 施 形 態

基本的に５月～翌年１月に実施

実 施 場 所

実 施 項 目

　香美市国民健康保険に加入している方で、当該
年度において４０歳以上７４歳以下の年齢に達す
る方（※注２）。
　また、労働安全衛生法に基づく事業所健診にお
いて、特定健診と同等の検査項目を実施し、その
健診結果を香美市に提出された場合は、特定健診
の受診者として取り扱うこととします。

対 象 者

実 施 時 期

目 　 的

特定健診

　集団健診については、保健センター土佐山田、
保健福祉センター香北、保健センター物部等で実施。
　個別健診においては、高知県内の一定の条件で
登録された診療所・病院などで実施。

　問診・身体計測（腹囲測定が追加）・診察・血
圧測定・血液検査（脂質、血糖、肝機能）・検尿等。
※従来の基本健診の検査項目とほぼ同じです。

1,000円（今後変更する場合があります）

　受診の際には、毎年４月に香美市から送付する『受
診券』と『国民健康保険被保険者証』、『個人負
担金』を持参して受診。

　香美市国民健康保険に加入している
４０歳～７４歳までの方で特定健診を
受診し、階層化により動機付け支援・
積極的支援のグループに該当した方（糖
尿病、高血圧症、脂質異常症の治療に
係る薬剤を服用している者を除く）に
実施。

　個別または１グループ８人以下の集
団で実施し、初回面接後６ヵ月後に評
価を行います。

通年で実施

　保健センター土佐山田、保健福祉セ
ンター香北、保健センター物部等にて
実施。

　基本的に保険課国民健康保険係と健
康づくり推進課で実施。

特定保健指導

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、糖尿病等の生活習慣病の発症や
重症化の予防。

　健診結果により特定保健指導の階層
化を実施し、対象者に個人通知。

無料

担 当 課

受 診 方 法

保険課国民健康保険係・健康づくり推進課健康増進係

個人負担金
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国保だより（その６）

 ４月から始まる『特定健診・特定保健指導』について

 医療制度改革により平成２０年4月から始まる『特定健診・特定保健指導』について、昨年9月からシリー

ズで掲載していましたが、今回はシリーズのまとめとして香美市の実施方針について説明します。

※注１：指定された期間内のご都合のいい日に、自分で選んだ医療機関で健診を受けることを個別健診とい

います。個別健診を実施できる医療機関は、高知県内の一定の条件で登録された診療所・病院など

です。

※注２：①３９歳以下の方は対象外です。また、４０～７４歳のうち、妊産婦その他厚生労働大臣が定める

人（海外在住、長期入院中などの人）は、特定健診の対象者から除外されます。

②従来の基本健診を受診していた被扶養者の方（香美市の国保以外の医療保険に加入している方）

は、加入している医療保険者から「特定健診」等についてのご案内があります。今後は医療保険

者からの通知に従って健診を受診してください。

『　健診を受けて　目指そう　メタボゼロ　』
【問い合わせ先】　保　険　課　　国民健康保険係　蕁５３－３１１５

　　　　　　　　　健康づくり推進課　健康増進係　蕁５９－３１５１
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現
在
、
国
民
健
康
保
険
税
は

世
帯
主
に
課
税
さ
れ
、
納
付
書

お
よ
び
口
座
振
替
の
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
り
納
税
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
平
成
２０

年
１０
月
か
ら
、
次
の
①
〜
③
の

条
件
を
す
べ
て
満
た
す
世
帯
主

に
つ
い
て
は
原
則
と
し
て
、
年

金
か
ら
天
引
き
と
な
る
「
特
別

徴
収
」
と
い
う
納
付
方
法
に
変

わ
り
ま
す
。

 

◆
特
別
徴
収
の
対
象
者

①
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
全
員
が
６５
歳
以
上
７５

歳
未
満
の
世
帯
の
世
帯
主
（
擬

制
世
帯
主
は
除
く
）

②
年
額
１８
万
円
以
上
の
年
金
を

受
給
し
て
い
る
場
合

③
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保

険
税
の
合
算
額
が
年
金
受
給

額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

場
合

 

　
前
記
の
条
件
に
該
当
し
な
い

方
の
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付

に
つ
い
て
は
、
従
来
ど
お
り
納

付
書
お
よ
び
口
座
振
替
の
い
ず

れ
か
の
方
法
と
な
り
ま
す
。

 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
開

始
に
と
も
な
い
、
国
民
健
康
保

険
税
の
算
定
方
法
が
変
わ
り
ま

す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
医
療
分

と
介
護
分
（
４０
歳
以
上
６５
歳
未

満
の
方
）
と
を
あ
わ
せ
て
課
税

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

平
成
２０
年
度
か
ら
新
た
に
「
後

期
高
齢
者
支
援
金
」
を
合
算
し

て
課
税
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

 

◆
後
期
高
齢
者
支
援
金
と
は

 

後
期
高
齢
者
に
か
か
る
医
療

費
か
ら
後
期
高
齢
者
自
身
が
医

療
機
関
で
支
払
う
窓
口
負
担
分

を
除
い
た
医
療
費
に
つ
い
て
は
、

約
５
割
を
公
費
（
国
、
県
、
市
）

で
負
担
し
、
１
割
は
後
期
高
齢

被
保
険
者
に
納
め
て
い
た
だ
く

保
険
料
で
、
残
り
の
約
４
割
は

現
役
世
代
（
７５
歳
未
満
）
か
ら

の
支
援
で
賄
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
４
割
の
負
担
分
を
「
後

期
高
齢
者
支
援
金
」
と
し
て
、

新
た
に
国
民
健
康
保
険
税
と
し

て
算
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
支
援
金
に
つ
い
て

は
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
だ

け
で
は
な
く
、
社
会
保
険
な
ど

の
健
保
組
合
加
入
者
に
お
い
て

も
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

   

会
社
な
ど
を
退
職
し
て
国
民

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、

次
の
も
の
を
持
っ
て
保
険
課
国

保
係
、
ま
た
は
香
北
支
所
事
務

管
理
課
、
物
部
支
所
事
務
管
理

課
ま
で
手
続
き
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

 

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
以
前
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険
に
つ
い
て
の
健
康
保
険
資

格
喪
失
証
明
書

・
手
続
き
に
お
越
し
い
た
だ
い

た
方
の
認
印

・
６０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方
（
４

月
か
ら
国
保
加
入
の
方
は
６０

歳
以
上
６５
歳
未
満
の
方
）
で
、

年
金
受
給
の
手
続
き
を
済
ま

さ
れ
て
お
り
、
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
方

①
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
年

金
に
２０
年
以
上
加
入
し
て

い
た
方
…
年
金
証
書
ま
た

は
年
金
の
被
保
険
者
記
録

回
答
票

②
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
年

金
に
４０
歳
以
上
で
１０
年
以

上
加
入
し
て
い
た
方
…
年

金
の
被
保
険
者
記
録
回
答

票

 

※
国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続

き
は
、
以
前
加
入
し
て
い
た
健

康
保
険
の
資
格
の
喪
失
日
以
降

で
な
い
と
手
続
き
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

   

会
社
な
ど
を
退
職
し
て
国
保

に
加
入
し
、
厚
生
年
金
、
共
済

年
金
を
受
け
ら
れ
る
７４
歳
ま
で

の
方
と
そ
の
被
扶
養
者
は
、
退

職
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け

て
い
ま
す
が
、
平
成
２０
年
４
月

か
ら
そ
の
対
象
年
齢
が
６４
歳
ま

で
に
変
わ
り
ま
す
。

 

６５
歳
に
な
り
ま
す
と
、
一
般

国
保
の
加
入
者
と
な
り
ま
す
。

 

退
職
者
医
療
制
度
の
保
険
証

を
お
持
ち
の
方
で
、
平
成
２０
年

４
月
１
日
ま
で
に
６５
歳
に
到
達

し
、
退
職
被
保
険
者
も
し
く
は

そ
の
被
扶
養
者
の
資
格
が
な
く

な
る
被
保
険
者
は
、
３
月
末
ま

で
に
、
一
般
の
被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す
。

 

平
成
２０
年
度
中
に
６５
歳
に
な

る
方
、
も
し
く
は
被
扶
養
者
の

方
は
、
６５
歳
の
誕
生
日
の
翌
月

（
誕
生
日
が
１
日
の
場
合
は
そ

の
月
）
か
ら
一
般
の
被
保
険
者

証
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

は
変
更
前
に
新
し
い
被
保
険
者

証
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
課
　
国
保
係

蕁
５３
│

３
１
１
５

国
保
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
２０
年
１０
月
か
ら
　
国
保
税
の
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
が
始
ま
り
ま
す

国
保
税
の
算
定
に

「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」

が
加
わ
り
ま
す

退
職
さ
れ
た
方
の

国
保
加
入
手
続
き

平
成
２０
年
４
月
か
ら

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
が

６４
歳
ま
で
に
な
り
ま
す


