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香
美
市
で
は
、
介
護
予
防
事

業
の
紹
介
、
見
守
り
や
災
害
時

の
備
え
、
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
の
見
直
し
や
公
共
交
通
の
あ

り
方
検
討
の
資
料
と
す
る
目
的

で
、
昨
年
４
月
に
、
７５
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

 

郵
送
に
よ
る
調
査
に
も
関
わ

ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協

力
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

 
こ
こ
で
は
結
果
の
一
部
を
ご

報
告
し
ま
す
。

 

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

《
高
齢
者
率
》

◆
物
部
町
で
は
２
人
に
１
人
が

６５
歳
以
上
の
高
齢
者

  

香
美
市
の
高
齢
化
率
は
、
３２

・
８
％
で
、
３
人
に
１
人
は
高

齢
者
と
い
う
割
合
で
す
。

 

地
区
別
で
は
土
佐
山
田
町
２８

・
８
％
、
香
北
町
３９
・
２
％
、

物
部
町
５０
・
５
％
で
す
。
ま
た
、

介
護
保
険
認
定
者
（
約
１
６
０

０
人
）
の
８０
％
以
上
は
７５
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。

 

《
生
活
・
安
全
》

◆
在
宅
高
齢
者
の
半
数
以
上
は

高
齢
者
の
み
の
世
帯

  

現
在
の
居
住
地
に
つ
い
て
は
、

自
宅
が
８９
・
３
％
、
病
院
が
５
・

７
％
、
施
設
が
４
・
３
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

 
自
宅
と
回
答
さ
れ
た
方
の
世

帯
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
の
半

数
以
上
が
６５
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

 

見
守
り
や
災
害
時
の
備
え
に

つ
い
て
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
へ
の
「
緊
急
通
報
装
置
」
の

設
置
（
福
祉
事
務
所
）
や
民
生

委
員
さ
ん
に
よ
る
見
守
り
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
自
主

防
災
活
動
に
取
り
組
む
地
域
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
活
動
の
支
援
や
、

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
な
ど
に

留
意
し
た
仕
組
み
づ
く
り
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

◆
６
割
の
高
齢
者
が
地
域
で
の

見
守
り
を
希
望

  

ご
近
所
や
民
生
委
員
に
よ
る

見
守
り
に
つ
い
て
、
「
あ
れ
ば

よ
い
と
思
う
」
６７
・
２
％
、
「
思

わ
な
い
」
６
・
６
％
、
「
わ
か

ら
な
い
」
１４
・
７
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
一
人
世
帯
で

は
、
見
守
り
を
望
む
回
答
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

 

ま
た
、
「
災
害
や
緊
急
時
に

自
分
で
避
難
が
で
き
る
」
と
回

答
さ
れ
た
方
は
約
４
割
、
災
害

時
等
に
備
え
た
場
合
の
個
人
情

報
に
つ
い
て
は
、
「
知
っ
て
お

い
て
も
ら
い
た
い
」
と
回
答
さ

れ
た
方
が
約
６
割
で
し
た
。

 

◆
自
宅
で
、
介
護
費
用
等
の
負

担
な
し
に
過
ご
し
た
い

  

今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、

住
ま
い
の
希
望
は
、
「
現
在
の

家
」
が
５２
％
、
「
医
療
や
介
護

の
受
け
ら
れ
る
病
院
や
施
設
」

が
２０
・
２
％
の
順
と
な
っ
て
い

ま
す
。

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
負
担

で
き
る
１
カ
月
の
費
用
に
つ
い

て
は
、
５
千
円
ま
で
が
一
番
多

く
１７
・
３
％
で
、
高
額
な
負
担

と
な
る
ほ
ど
割
合
が
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。

 

《
移
動
》

◆
交
通
手
段
へ
の
不
安

  

市
内
で
の
バ
ス
利
用
は
「
ほ

と
ん
ど
利
用
し
な
い
」
が
一
番

多
く
、
６９
・
８
％
で
す
。

 

「
利
用
す
る
」
で
多
い
の
は
、

月
２
〜
３
日
程
度
で
し
た
。

 

交
通
手
段
の
な
い
こ
と
や
タ

ク
シ
ー
利
用
を
せ
ざ
る
を
得
な

い
事
情
、
高
い
交
通
費
等
に
つ

い
て
意
見
や
不
安
等
が
多
く
よ

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

 

こ
の
結
果
は
、
香
美
市
内
地

域
交
通
対
策
検
討
委
員
会
（
企

画
課
）
に
も
伝
え
、
今
後
の
検

討
資
料
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

  

～７５歳以上の高齢者アンケート調査の結果報告～
対象者＝５,３１７人（平成１９年４月）　回答者＝４,３２５人（回答率８１.３％）

高齢者の元気なまちづくりをめざして
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《
運
動
・
体
力
》

◆
３
人
に
１
人
は
運
動
機
能
が

低
下

◆
５
人
に
１
人
は
閉
じ
こ
も
り

 

運
動
機
能
低
下
で
は
、
下
肢

筋
力
の
低
下
に
よ
る
転
倒
や
、

体
力
低
下
に
よ
る
閉
じ
こ
も
り

な
ど
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

 

閉
じ
こ
も
り
で
は
、
心
身
の

活
動
量
が
少
な
く
な
り
や
す
く
、

全
身
の
衰
弱
や
認
知
症
、
う
つ

状
態
な
ど
を
招
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、

５
０
０
人
あ
ま
り
の
方
を
訪
問

し
、
お
話
を
う
か
が
っ
た
り
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予

防
事
業
等
の
紹
介
を
行
っ
た
り

し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
運
動
機
能
の
低
下
」
や
「
閉

じ
こ
も
り
」
の
心
配
な
方
は
、

８０
〜
８５
歳
か
ら
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

 

市
で
は
、
筋
力
低
下
予
防
の

た
め
の
運
動
「
香
美
は
つ
ら
つ

体
操
」
（
い
す
に
座
っ
て
無
理

な
く
で
き
る
運
動
）
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

ま
た
、
ご
近
所
や
お
友
達
で

集
ま
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、

「
い
き
い
き
教
室
」
を
市
内
各

地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
も
参
考
に
、
お
元

気
な
と
き
か
ら
、
運
動
や
交
流

な
ど
心
身
と
も
健
康
づ
く
り
を

意
識
し
て
毎
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
３
月

末
日
ま
で
、
保
険
課
、
福
祉
事

務
所
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁
５３
│

３
１
２
７

蜷
香
美
は
つ
ら
つ
体
操


