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リ
ス
ク
を
減
ら
そ
う

血
圧
講
演
会

　

高
血
圧
は
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
や
心
臓

病
、
腎
臓
病
な
ど
の
合
併
症
が

起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

血
圧
の
こ
と
を
知
り
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
血
圧
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
７
日
（
木
）　

14
時
30
分
〜

【
場
所
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

香
北　

２
階
大
ホ
ー
ル

【
講
師
】
村
上
内
科
循
環
器
科

村
上
義
典
院
長

【
申
込
締
切
】
８
月
１
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

健
康
介
護
支
援
課　

健
康
づ
く

り
班　

☎
52
・
９
２
８
２

情
報
交
流
館

夏
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

■
森
の
館
の
実
験
室

『
ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
！
大
気

圧
で
空
き
缶
を
つ
ぶ
す
実
験
』

や
『
ひ
ん
や
〜
り
ド
ラ
イ
ア
イ

ス
を
使
っ
た
実
験
』
な
ど
、
楽

し
い
実
験
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

催　　　

し

【
日
時
】
７
月
27
日
（
日
）　

①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時

【
参
加
費
】
300
円　

※

要
予
約

■
夏
休
み
木
工
工
作　

　

端
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

工
作
や
、
や
さ
し
い
工
作
キ
ッ

ト
な
ど
、
木
工
工
作
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ブ
ッ
ク
エ
ン

ド
や
宝
物
入
れ
な
ど
、
図
面
も

用
意
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
３
日
（
日
）
・
16

日
（
土
）
・
23
日
（
土
）

10
時
〜
15
時

【
参
加
費
】
300
円
〜※

要
予
約

【
場
所
】
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー
情

報
交
流
館
（
土
佐
山
田
町
大
平
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

情
報
交
流
館
☎
52
・
０
０
８
７

刑
務
所
作
業
製
品

展
示
即
売
会

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

一
環
と
し
て
、
刑
務
所
作
業
製

品
の
即
売
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
19
日
（
土
）

　　　
　
　

９
時
〜
14
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

【
出
品
物
】
木
工
・
工
芸
・

革
・
布
・
漆
器
製
品
ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53
・
３
１
１
７

食
育
に
つ
い
て

親
子
で
考
え
て
み
よ
う

　

大
宮
小
を
中
心
に
取
り
組
ん

で
い
る
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー

ル
事
業
で
、
食
育
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
食

育
に
つ
い
て
、
家
族
や
地
域
で

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
７
月
16
日（
水
）
19
時
〜

【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

香
北
（
席
数
200
席
）

【
講
師
】
竹
下
和
男
さ
ん
（
子

ど
も
が
作
る
弁
当
の
日
提
唱
者
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
振
興
課
☎
53
・
１
０
８
１

大
宮
小
学
校
☎
59
・
２
１
３
６

相　　　　

談

説　

明　

会

香
美
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

９
月
７
日
（
日
）
執
行
予
定
の

香
美
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候

補
予
定
者
説
明
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

※

会
場
の
都
合
上
、
１
候
補
予

定
者
に
つ
き
、
２
名
ま
で
の
参

加
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
15
日
（
火
）

　　　
　
　

　13　
時
30
分
〜

【
場
所
】

香
美
市
役
所
３
階
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】
選
挙
管
理

委
員
会　

☎
53
・
３
２
９
６

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母

対
象
無
料
移
動
就
業
相
談

　

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
お
よ

び
父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
を
対

象
に
、
就
労
相
談
お
よ
び
資
格

や
技
能
を
習
得
す
る
制
度
に
つ

い
て
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

で
泳
ご
う

【
料
金
】
大
人
＝
320
円
・
小
中

学
生
＝
160
円
・
幼
児
＝
100
円

※

団
体
（
20
人
以
上
）
２
割
引
き

【
利
用
期
間
】
７
月
１
日
（
火
）

〜
８
月
31
日
（
日
）

【
利
用
時
間
】
13
時
〜
17
時
・

18
時
〜
21
時

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日

※

水
温
24
℃
以
下
の
と
き
や
台

風
等
の
場
合
、
閉
館
ま
た
は
時

間
の
変
更
を
す
る
場
合
あ
り
。

【
臨
時
休
館
日
】

７
月
24
日
（
木
）
終
日

７
月
25
日
（
金
）
13
時
〜
17
時

※

25
日
の
18
時
か
ら
通
常
営
業

【
所
在
地
】
香
北
町
吉
野

【
そ
の
他
】

・
閉
館
30
分
前
に
受
付
終
了
。

・
水
泳
帽
が
な
い
場
合
プ
ー
ル

の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
を
使
用
す

る
際
は
10
円
玉
が
必
要
で
す
。

使
用
後
に
返
金
さ
れ
ま
す
。

【
イ
ベ
ン
ト
】

　

香
美
市
内
の
小
学
生
４
〜
６

年
生
を
対
象
に
、
次
の
事
業
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ  

の  

他

プ
ー
ル
で
ヨ
ッ
ト
＆
カ
ヤ
ッ
ク

時
期
＝
８
月
６
日
（
水
）

セ
ー
リ
ン
グ
体
験

時
期
＝
８
月
20
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
教
育
委
員
会

香
北
分
室　

☎
52
・
９
２
８
７

介
護
保
険
施
設
の

費
用
軽
減
に
つ
い
て

　　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
、
ま

た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
）を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

申
請
に
よ
り
食
事
代
・
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
所
得
に
応

じ
た
負
担
限
度
額
を
自
己
負
担

し
、
残
り
の
基
準
費
用
額
と
の

差
額
分
は
介
護
保
険
か
ら
給
付

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
有
効
期
限

が
平
成
26
年
６
月
末
の
認
定
証

を
所
持
し
、
手
続
き
を
終
え
て

い
な
い
方
は
更
新
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
施
設
】
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保
健
施

設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設

※

ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
は
含
み
ま
せ
ん
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

介
護
保
険
被
保
険
者
証
・
印
鑑

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
社
会
長
寿
班

☎
52

・

９
２
８
０

■問い合わせ先　健康介護支援課　☎５２－９２８１ 

　食中毒は１年中発生しますが、気温が高く湿

気が多いこの時期は細菌の増殖が活発になるた

め、食中毒が発生しやすくなります。

食中毒予防のポイント

買い物：消費期限を確認し、肉や魚は分けて包

　　　　 み、寄り道せずに帰りましょう。

調　理：肉や魚は十分に加熱しましょう（中心

　　　　部分の温度が７５℃で１分間以上）

食　事：できた料理は早く食べましょう。

残り物：残った料理は、清潔な容器で保存しま

　　　　しょう。温め直す時は十分に加熱し、

　　　　時間が経ち過ぎたものは思い切って処

　　　　分しましょう。

付けない
増やさない
やっつける

料理の際の

注意点

清　潔

加熱と冷却

迅　速

食中毒菌を

帰ったらすぐ

冷蔵庫へ

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

に
ご
協
力
を
！

　　

水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）

は
計
量
法
に
よ
り
有
効
期
限
が

８
年
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
を
、
市
の
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
が
無
料
で
取
り
替

え
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
事
前
に
お

知
ら
せ
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
予
定
期
間
】
７
月
中
旬

〜
12
月
中
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
下
水
道
課
☎
53

・

３
１
１
０

【
日
時
】
７
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子
３
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
無
料
職
業
紹
介
所

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
２
５
０
０

求
職
支
援
の

無
料
移
動
相
談

　

仕
事
を
お
探
し
の
方
が
効
果

的
な
求
職
活
動
が
で
き
る
よ
う

に
、
就
職
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
個
別
に
相
談
を
受
け
ま
す
。

※

雇
用
保
険
の
受
給
者
は
、
当

日
、
雇
用
保
険
受
給
者
証
と
写

真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
】
履
歴
書
等
の
書

き
方
・
面
接
指
導
・
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
の
活
用
方
法
・
企
業
体
験

講
習
と
は
・
職
業
訓
練
制
度
に

つ
い
て

【
日
時
】
７
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
16
時

※

相
談
時
間
を
ご
連
絡
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
３
階　

第
１
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
経

営
者
協
会
就
職
支
援
室

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
２
５
０
０

１０Kami１１ Kami

広　

告

や
な
せ
た
か
し

Ｃ森
の
モ
リ
く
ん

食中毒に気を付けて！

【香美市定住促進】アンケート調査と聞き取り調査にご協力を！　　香美市商工会　☎５３－４１１１　


