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平
成
１０
年
以
降
、
自
殺
者
の

数
が
全
国
で
年
間
３
万
人
を
超

え
る
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
（
高
知
県
で
も
平
成
５

年
か
ら
年
々
増
加
し
、
平
成
１６

年
の
２
５
６
人
を
最
高
に
、
現

在
も
交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者

数
の
約
３
倍
以
上
の
方
の
尊
い

命
が
自
ら
の
手
で
絶
た
れ
て
い

ま
す
）

 

自
殺
は
防
げ
ま
す

 

自
殺
を
す
る
人
の
多
く
は
、

う
つ
状
態
や
う
つ
病
に
な
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、

う
つ
病
対
策
が
自
殺
防
止
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

う
つ
病
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
病
気
で
す
が
、
治
療
を

す
れ
ば
治
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
本
人
、
家
族
、
周
り

の
人
が
、
う
つ
状
態
や
う
つ
病

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
適

切
な
対
応
を
す
る
こ
と
で
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
ま
す
。

 

う
つ
状
態
・
う
つ
病
と
は
？ 

　
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳
の
神

経
伝
達
物
質
の
放
出
や
取
り
込

み
な
ど
の
代
謝
の
働
き
が
低
下

す
る
と
、
う
つ
状
態
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

症
状
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
現

れ
、
周
囲
の
人
が
気
づ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
身
体
症
状
が

表
に
出
て
、
う
つ
状
態
に
気
づ

き
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

【
主
な
症
状
】

藺
寝
つ
け
な
い
、
何
度
も
目
が

覚
め
る
な
ど
の
睡
眠
障
害
。

藺
頭
痛
、
肩
こ
り
、
体
の
痛
み
、

食
欲
低
下
、
体
が
だ
る
い
な

ど
の
身
体
症
状
。

藺
憂
う
つ
、
さ
び
し
い
、
不
安

で
ど
う
し
よ
う
も
な
い
、
ど

う
に
か
し
よ
う
と
焦
っ
て
ば

か
り
い
る
な
ど
の
気
分
・
感

情
の
障
害
。

藺
意
欲
が
な
く
な
る
、
好
き

　
だ
っ
た
こ
と
に
も
興
味
や
関

心
が
な
く
な
る
な
ど
の
意
欲

の
障
害
。

藺
悲
観
的
、
判
断
や
決
断
が
で

き
な
い
、
自
分
を
責
め
る
、

自
分
が
だ
め
な
人
間
に
思
え

る
な
ど
の
思
考
・
判
断
力
の

障
害
。

「
う
つ
病
か
な
？
」

と
思
っ
た
ら
…

 

　
１５
人
に
１
人
の
割
合
で
う
つ

病
に
か
か
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
た
の
は
、
わ
ず
か
４
人
に

１
人
と
い
う
こ
と
で
す
。

 

そ
の
理
由
は
、
「
自
分
で
な

ん
と
か
し
た
か
っ
た
」
「
ひ
と

り
で
に
改
善
す
る
と
思
っ
て
い

た
」
「
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
で
す
。

 

う
つ
病
を
少
し
で
も
疑
っ
た

ら
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
す
る
か
、
専
門
医
療
機
関
（
精

神
科
、
神
経
科
、
心
療
内
科
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 

最
近
で
は
、
気
軽
に
受
診
で

き
る
雰
囲
気
づ
く
り
が
整
っ
て

き
て
い
ま
す
。
市
町
村
の
保
健

師
や
福
祉
保
健
所
に
相
談
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

身
近
に
落
ち
込
ん
で
い
る

人
が
い
た
ら
…

 

　
ま
ず
、
話
を
じ
っ
く
り
聞
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
「
一
人

で
は
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
大

切
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
死
に
た
い
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
ら
、
冗
談
に
聞
こ
え

た
り
、
笑
顔
を
見
せ
て
い
た
り

し
て
も
決
し
て
軽
く
考
え
ず
、

よ
く
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
う
つ
状
態
の
人
に
「
頑

張
れ
、
頑
張
れ
」
と
い
っ
た
励

ま
し
は
禁
物
で
す
。
限
度
を
超

え
て
頑
張
っ
て
い
る
本
人
が
、

焦
り
や
絶
望
感
を
増
す
こ
と
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　
悩
み
の
原
因
で
あ
る
人
間
関

係
や
病
気
、
経
済
的
な
問
題
な

ど
に
対
応
し
て
い
く
に
は
、
心

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。

正
し
い
知
識
と
早
め
の
治
療
、

そ
し
て
周
囲
の
理
解
で
「
う
つ
」

と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ

と
が
可
能
で
す
。

 

【
相
談
窓
口
】

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
必

ず
守
ら
れ
ま
す
。

・
健
康
づ
く
り
推
進
課

蕁
５９
│

３
１
５
１

・
福
祉
事
務
所

蕁
５３
│

３
１
１
７

・
中
央
東
福
祉
保
健
所
障
害
課

蕁
５３
│

３
１
７
３

・
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
心
の
テ
レ
相
談

蕁
０
８
８
│

８
２
３
│

０
６
０
０

（
月
・
水
・
木
・
金
の
１３
時
〜

１５
時
※
専
用
電
話
）

 

自
殺
は
社
会
全
体
で
予
防

 
―
う
つ
病
予
防
が
大
切
―



できるものから始めてみましょう！

　家庭でできる地球温暖化対策
 １２月は地球温暖化防止月間です。市役所では、地球温暖化対策実行計画を策定し、庁舎内における省エネルギー
対策（照明・空調・ＯＡ機器の節電やリサイクル商品の積極的な購入等）を行っています。
　家庭においても身近なことからできる地球温暖化対策。「そんな大げさなのは苦手」という人なら「節約」と言い換えて、
水の無駄使いをしない（こまめに蛇口を締める）ように心がけたり、電力消費量を抑える（エアコンの設定や、使っていない
コンセントを抜く）ように注意したりなど、こまめに実践してみてはどうでしょうか。
【問い合わせ先】　環境課蕁５３－１０６３

 ◆私たちの生活を見直し、二酸化炭素の排出を減らすための取り組み例◆
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 暖房の温度を１℃低く（冷房の温度は１℃
高く）設定する

 ウォームビズ（クールビズ）を取り入
れることでエアコンの設定温度を工夫し
て過ごしましょう。
　年間　約33㎏のCO2の削減

　　　　約1,800円の節約

 １日５分間のアイドリングストップを行う
 駐車や長時間停車するときは車のエンジンを
切りましょう。大気汚染物質の排出削減にも寄
与します。　年間　約39㎏のCO2の削減
 　　　　　　　　約1,900円の節約

 週２日往復８㎞の車の運転をやめる
　通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車を利用しま
しょう。歩いたり自転車を使う方が健康にもいいですよ。
　年間　約184㎏のCO2の削減

 　　　約9,200円の節約

 待機電力５０％削減する
　主電源を切りましょう。長期間使わないときはコンセ
ントを抜きましょう。また、家電製品の買い替えの際に
は待機電力の少ない物を選ぶようにしましょう。　　　
　年間　約60㎏のCO2の削減
 　　　約3,４00円の節約　

 シャワーを１日１分家族全員が減らす
 身体を洗っている間、お湯を流しっぱなしにし
ないようにしましょう。
　年間　約69kgのCO2の削減

 　　　約7,100円の節約

 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす
 洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水
に使っている人もいます。残り湯利用の
ために市販されているポンプを使うと便
利です。
　年間　約７㎏のCO2の削減

 　　　約4,200円の節約

　ジャーの保温を止める 
　ポットやジャーの保温は利用時間が長
いため、多くの電気を消費します。ごは
んは電子レンジで温めなおす方が電力の
消費は少なくなります。
　年間　約34㎏のCO2の削減

 　　　約1,900円の節約

　家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照

明の利用を２割減らす

　家族が別々の部屋で過ごすと、暖房も
照明も余計に必要になります。
 年間　約238㎏のCO2の削減

 　　　約10,400円の節約

 テレビ番組を選び、

 １日１時間

 テレビ利用を減らす

　見たい番組だけ選んでみるようにしま
しょう。
　年間　約14kgのCO2の削減

 　　　約800円の節約

全国地球温暖化防止活動推進センター
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