
平成１９年１2月号 （ 18 ）広　報　か　み

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

香
美
市
第
２
回

 

新
春
書
き
初
め
大
会

 

《
募
　
集
》

　
心
も
新
た
に
筆
妙
技
！
あ
な

た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
!!

【
日
時
】
平
成
２０
年
１
月
４
日

（
金
）
９
時
〜
１２
時

※
受
付
は
１１
時
ま
で
。
表
彰
式

は
１４
時
か
ら
。

【
場
所
】
市
立
中
央
公
民
館

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

【
参
加
費
】
２
０
０
円

【
課
題
】

・
幼
年
「
た
け
」

・
小
学
１
年
「
は
ご
い
た
」

　
　
※
半
紙
の
部
「
は
こ
」

・
小
学
２
年
「
子
ね
ず
み
」

・
小
学
３
年
「
あ
さ
の
光
」

・
小
学
４
年
「
明
る
い
空
」

・
小
学
５
年
「
平
和
の
光
」

・
小
学
６
年
「
春
の
天
使
」

・
中
学
生
「
雪
花
新
春
」

・
高
校
・
一
般
「
東
雲
春
光
」

【
申
込
先
】
市
立
中
央
公
民
館

蕁
５3
│

２
２
１
４

※
当
日
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

 

ふ
れ
あ
い
生
け
花
教
室

 

　
す
て
き
な
お
正
月
用
の
花
を

生
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
１２
月
２７
日
（
木
）

・
昼
の
部
＝
１４
時
〜

・
夜
の
部
＝
１９
時
〜

※
昼
夜
と
も
に
同
じ
内
容
で
す
。

【
場
所
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

【
募
集
人
員
】
各
部
１５
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】

 

１２
月
１１
日
（
火
）
以
降
に
、

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

（
蕁
５3
│

２
６
３
１
）
ま
で 

 

優
良
運
転
者
等
の

 

支
部
長
表
彰
の
申
込

  

香
美
支
部
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
７
年
以
上
無
事
故
・
無

違
反
の
方
を
優
良
運
転
者
と
し

て
表
彰
し
ま
す
。

※
表
彰
条
件
に
該
当
す
る
方
で

も
、
過
去
に
支
部
長
表
彰
を
受

賞
し
た
方
は
、
重
ね
て
受
賞
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
必
要
な
物
】
運
転
免
許
証
の

写
し
、
無
事
故
・
無
違
反
証
明

書
（
経
費
７
０
０
円
）
、
印
鑑

【
申
込
締
切
】

平
成
２０
年
２
月
２９
日
（
金
）

※
申
込
希
望
の
方
は
、
交
通
安

全
協
会
香
美
支
部
（
香
美
警
察

署
内
　
蕁
５２
│

２
８
２
９
）
ま

で 

高
知
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校
　
学
生
募
集

  

自
己
推
薦
入
校
制
度
に
よ
る

平
成
２０
年
度
学
生
募
集
を
実
施

し
ま
す
。

【
募
集
学
科
】

・
生
産
技
術
科
（
メ
カ
ニ
カ
ル

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
科
）

・
電
子
技
術
科
（
エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
ク
ス
情
報
科
）

※
い
ず
れ
の
学
科
も
募
集
定
員

は
若
干
名
。

【
応
募
資
格
】
高
等
学
校
卒
業

者
（
３
月
卒
業
見
込
み
者
を
含

む
）
で
、
本
校
へ
の
入
校
意
思

が
強
く
自
分
自
身
を
強
く
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
者
（
既
卒
者
の
方

も
受
験
で
き
ま
す
）

【
入
試
科
目
】
面
接
（
自
己
ア

ピ
ー
ル
、
質
疑
応
答
）
、
書
類

審
査
（
自
己
推
薦
書
）

【
願
書
受
付
】

１２
月
３
日
（
月
）〜
１４
日
（
金
）

【
試
験
日
】
１２
月
１９
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
職
業

能
力
開
発
短
期
大
学
校
学
務
援

助
課
（
香
南
市
野
市
町
）

蕁
５６
│

４
１
０
０

※
募
集
要
項
は
、
学
務
援
助
課

へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

  

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校

平
成
２０
年
度
学
生
募
集

 

【
募
集
学
科
（
定
員
）
】

・
生
産
技
術
科
（
２０
人
）

・
電
子
技
術
科
（
２０
人
）

・
住
居
環
境
科
（
２０
人
）

・
情
報
技
術
科
（
２０
人
）

【
応
募
資
格
】
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
者
（
３
月
卒
業
見
込
み

者
を
含
む
）

【
入
試
科
目
】
数
学
（
数
学
Ⅰ
）
、

英
語
（
英
語
Ⅰ
）

【
願
書
受
付
】
平
成
２０
年
１
月

２１
日
（
月
）
〜
３０
日
（
水
）

【
試
験
日
】

 

平
成
２０
年
２
月
５
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校
学

務
課
（
香
川
県
丸
亀
市
郡
家
町

３
２
０
２
）

蕁
０
８
７
７
│

２
４
│

６
２
５
５

書き初め
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

《
お
知
ら
せ
》

 
校
区
外
通
学
の
基
準
が
緩
和

 

条
件
に
よ
り
通
学
す
る
学
校

　
が
選
べ
ま
す

  

香
美
市
で
は
、
通
学
す
る
学

校
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
条

件
に
よ
っ
て
は
、
指
定
さ
れ
た

小
学
校
お
よ
び
中
学
校
を
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

申
請
に
基
づ
き
、
教
育
委
員

会
で
実
情
を
調
査
・
審
査
し
、

許
可
し
ま
す
。

 

申
請
等
詳
し
い
こ
と
に
つ
い

て
は
、
お
早
め
に
教
育
委
員
会

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

学
校
教
育
課 

蕁
５3
│

１
０
８
１

  

寄
　
付

  

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

 

　
平
成
１９
年
９
月
１２
日
に
亡
く

な
ら
れ
た
鑿
名
仲
尾
さ
ん
の
香

典
返
し
と
し
て
、
夫
の
鑿
名
豊

茂
さ
ん
（
大
豊
町
）
と
二
男
の

石
川
晴
雄
さ
ん
（
土
佐
山
田
町

間
）
が
３０
万
円
を
寄
付
さ
れ
ま

し
た
。

 

 

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
香

北
支
所
へ

  

大
和
純
子
さ
ん
（
香
北
町
美

良
布
）
か
ら

 

香
北
町
の
身
体
障
害
者
福
祉

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
５０
万
円

を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

   
お
わ
び
と
訂
正

  

広
報 
香
美
１１
月
号
で
次
の

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

 

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。

◆
表
紙
＝
刃
物
ま
つ
り
開
催
日

（
誤
）
１１
月
２０
、
２１
日

（
正
）
１０
月
２０
、
２１
日

◆
９
頁
『
風
の
流
れ
』
（
下
段

１１
行
目
）

（
誤
）
高
橋
弘
子

（
正
）
武
内
弘
子

◆
２７
頁
『
お
誕
生
お
め
で
と
う
』

（
誤
）
日
野
伊
織
（
女
）

（
正
）
日
野
伊
織
（
男
）

　
※
本
誌
２７
頁
に
あ
ら
た
め
て

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
）
は
隔
年
実
施
と

な
っ
て
お
り
、
今
年
度
が
実
施

年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

 

４０
歳
以
上
の
女
性

【
料
金
】
１
０
０
０
円
（
４０
歳

〜
６９
歳
）

※
７０
歳
以
上
の
方
は
無
料
。

 

検
診
希
望
調
査
票
等
で
、
受

診
を
希
望
さ
れ
て
い
た
方
に
は
、

既
に
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

 

な
お
、
完
全
予
約
制
（
時
間

指
定
）
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

受
診
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
や

日
程
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
次
の
連
絡
先
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
新
た
に
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
完
全
予
約
制
の
た
め
必
ず
事

前
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
）

【
日
程
変
更
・
申
込
締
切
日
】

１２
月
２５
日
（
火
）

【
連
絡
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

蕁
５９
│

３
１
５
１

乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
）
の
ご
案
内

検 診 日

（火）

（水）

（月）

（火）

（水）

（金）

（火）

（水）

（木）

（金）

（水）

（木）

（金）

（月）

（水）

（木）

（金）

（木）

（金）

１月１５日

１月１６日

１月２１日

１月２２日

１月２３日

１月２５日

１月２９日

１月３０日

２月７日

２月８日

２月１３日

２月１４日

２月１５日

２月１８日

２月２０日

２月２１日

２月２２日

２月２８日

２月２９日

検診場所

プラザ八王子

保健福祉センター香北

奥物部ふれあいプラザ

繁藤コミュニティセンター

ふれあい交流センター

片地多目的集会所

保健福祉センター香北

奥物部ふれあいプラザ

プラザ八王子　



平成１９年１２月号 （ 20 ）広　報　か　み

特
定
保
健
指
導
の
実
施
方
法

国
保
だ
よ
り
（
そ
の
４
）

　
緑
の
募
金
お
礼

  
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
緑

の
募
金
を
お
願
い
い
た
し
ま
し

た
と
こ
ろ
、
市
内
１
６
５
の
自

治
会
で
家
庭
募
金
の
取
り
組
み

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
募

金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

市
民
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

来
年
春
の
募
金
に
つ
き
ま
し

て
も
本
年
同
様
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
募
金
内
訳
】

◇
家
庭
募
金

１
７
５
万
６
３
２
６
円

◇
職
場
募
金
等

２
万
２
０
８
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
（
社
）
高
知
県
森
と
緑
の
会

蕁
５２
│

０
０
７
２

・
香
美
市
役
所
林
政
課
内

森
と
緑
の
会
香
美
市
支
部

蕁
５８
│

３
１
２
０

　
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
平

成
２０
年
度
か
ら
国
保
被
保
険
者

４０
〜
７４
歳
を
対
象
に
「
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
」
（
注
１
）

が
始
ま
り
ま
す
。
今
回
は
特
定

健
診
受
診
後
に
実
施
す
る
特
定

保
健
指
導
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
き
ま
す
。

 
①
実
施
目
的

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
な
方
に
対
し
て
、
医
師
・
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
等
が
早
期

に
か
か
わ
り
、
行
動
変
容
に
つ

な
が
る
よ
う
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

 

②
実
施
場
所

 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で
実
施

し
ま
す
。

 

③
実
施
時
期

 

特
定
健
診
受
診
後
（
１
〜
２

カ
月
後
を
予
定
）

  

④
対
象
者

 

香
美
市
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
４０
〜
７４
歳
（
注

２
）
で
、
特
定
健
診
を
受
診
し

た
方
。

⑤
実
施
内
容

 

健
診
結
果
と
問
診
に
基
づ
き
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
な

ど
か
ら
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
、
日
々
の
生
活
の
中
で
実

践
で
き
る
「
健
康
づ
く
り
」
を
、

対
象
者
の
方
と
一
緒
に
考
え
ま

す
。
そ
し
て
、
支
援
実
施
後
、

３
〜
６
カ
月
後
に
対
象
者
の
方

と
担
当
者
で
評
価
を
行
い
ま
す
。

 

⑥
担
当
課

 
保
険
課
国
保
係
・
健
康
づ
く

り
推
進
課
健
康
増
進
係

  

以
上
の
よ
う
な
実
施
方
法
に

変
わ
り
ま
す
。
一
年
に
一
回
は

健
診
を
受
け
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
『
内

臓
脂
肪
』
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
早

い
段
階
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

 

（
注
１
）
平
成
２０
年
度
か
ら

「
基
本
健
康
診
査
」
の
名
称

が
、
「
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
」
に
変
わ
り
ま
す
。

（
注
２
）
従
来
の
基
本
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
た
被
扶

養
者
の
方
（
市
町
村
の
国
民

健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
）
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

か
ら
「
特
定
健
診
」
等
に
つ

い
て
の
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
案
内
に
準
じ
て
、
平
成

２０
年
度
か
ら
「
特
定
健
診
」

等
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
課
　
国
保
係

蕁
５３
│

３
１
１
５

    

＜特定保健指導は、次の２つのグループに分けて支援します＞

①動機付け支援…生活習慣病のリスクが１つ以上ある方を対象。

 本人が自分の生活習慣の改善点や実践していく行動などに気づき、自

ら目標を設定し、行動に移すことができるような支援をします。

②積極的支援…生活習慣病のリスクが２つ以上ある方を対象。

 健診判定の改善に向けて、取り組むべき目標や実践可能な行動を本人

が選択し、継続的に実行できるような支援をします。




