
第
20
回

香
美
・
香
南
地
区

芸
能
大
会

【
日
時
】

12
月
13
日 (

日) 

13
時
～
16
時

【
場
所
】

香
美
市
立
中
央
公
民
館

【
演
目
】

日
本
舞
踊
・
ダ
ン
ス
・
民
踊
ほ
か

【
出
演
】

香
美
市
・
香
南
市
文
化
協
会
の

芸
能
サ
ー
ク
ル
団
体
・
会
員

【
入
場
料
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
53
・
１
０
８
２

第
17
回

香
美
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
し
、
気
持

ち
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き

ま
す
。
ま
た
当
日
は
、
市
の
健

康
推
進
課
に
よ
る
、
20
歳
以
上

対
象
の
血
管
年
齢
測
定
や
脳
年

齢
測
定
、
お
子
さ
ま
対
象
の
身

体
計
測
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

参
加
無
料
／
申
込
不
要

【
日
時
】
※

雨
天
中
止

11
月
７
日 (

土) 

11
時
～
15
時

【
場
所
】
土
佐
山
田
ス
タ
ジ
ア
ム

【
内
容
】

テ
ニ
ス
的
当
て
／
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
／
マ
ウ
ン
ド
体
験
／

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／
ボ
ッ
チ

ャ
／
モ
ル
ッ
ク　

な
ど

【
主
催
】

・
香
美
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

・
香
美
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
53
・
１
０
８
２

土
佐
山
田
・
あ
ー
と
リ
ン
ク

　

香
美
市
立
美
術
館
と
２
つ
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
結
ぶ
「
土
佐
山

田
・
あ
ー
と
リ
ン
クV

o
l.

６
」

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
３
つ
の
施
設
を
巡
る
ま
ち

歩
き
で
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や

「
ま
ち
じ
ゅ
う
お
で
か
け
図
書

館
」
の
ほ
か
、
昨
年
大
好
評
だ

っ
た
「
の
き
さ
き
美
術
館
」
を

実
施
し
ま
す
。
ま
た
11
月
３
日

に
は
、
公
儀
の
井
戸
（
土
佐
山

田
町
東
本
町
３
丁
目
）
で
の
イ

ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10
月
31
日(

土)

～
11
月
8
日(

日)

10
時
～
17
時

※

美
術
館
は
11
月
２
日 (

月) 

休
館

【
場
所
】
香
美
市
立
美
術
館
／

h
a
k
o
-h

a
k
o

／
か
ふ
ぇ
＆
ぎ
ゃ

ら
り
ー
ぐ
ら
ん
ま　

ほ
か

【
料
金
】
無
料

※

美
術
館
の
み
一
般
６
０
０
円(

高
校
生

以
下
無
料
／
そ
の
他
割
引
あ
り)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

土
佐
山
田
・
あ
ー
と
リ
ン
ク

実
行
委
員
会

☎
52
・
５
１
０
４

香
美
市
じ
ん
け
ん

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】
11
月
23
日 (

月
・
祝)

10
時
～
15
時

【
場
所
】

・
香
美
市
立
中
央
公
民
館

・
香
美
市
役
所
南
駐
車
場

【
中
央
公
民
館
で
の
催
し
】

◎
10
時
～
12
時
50
分

　

体
験
コ
ー
ナ
ー (

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、

体
験
、
手
話
体
験
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
等) 

／
あ
た
り
ば
っ
か

　

り
！
じ
ん
け
ん
く
じ
引
き
／

　

パ
ネ
ル
・
作
品
展
示

◎
13
時
～

表
彰
式

(

人
権
ポ
ス
タ
ー
・
図
画
・

毛
筆
作
品
、
人
権
標
語)

◎
13
時
30
分
～

　

う
～
み
★
人
権
コ
ン
サ
ー
ト

(

合
併
20
周
年
記
念
事
業)

◎
15
時
～

人
権
の
花
無
料
配
布

※

な
く
な
り
次
第
終
了

【
南
駐
車
場
で
の
催
し
】

◎
10
時
～
12
時
50
分

野
菜
・
お
菓
子
販
売
実
習

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

２
６
３
１

香
北
も
み
じ
祭
り

　

滝
を
彩
る
紅
葉
を
、
秋
の
音

楽
と
と
も
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

野
草
茶
や
韮
生
か
る
か
ん
の
接

待
も
あ
り
ま
す
。

《
轟
の
滝
》

【
日
時
】
※

雨
天
中
止

11
月
21
日 (

土) 

11
時
～
15
時

【
場
所
】
滝
の
茶
屋
前 (

猪
野
々)

【
茶
屋
営
業
】
※

雨
天
時
は
休
み

10
月
31
日(

土)

～
11
月
30
日(

月)

11
時
～
16
時

※

定
休
日
11
月
12
日(

木)

・
13
日(

金)

《
大
荒
の
滝
》

【
日
時
】
※

雨
天
中
止

11
月
22
日 (

日) 

11
時
～
15
時

【
場
所
】
木
馬
茶
屋
前 (

大
束)

【
茶
屋
営
業
】

11
月
21
日 (

土) 

～
29
日 (

日)

10
時
～
16
時

開催日 時間 場所 内容 健康機器

１１月４日

(水)

１１月２０日

(金)

【受付】  

 ９時３０分～

【教室】

１０時～１１時

【受付】１３時～

【教室】

１３時３０分

～１４時３０分　

香
美
市
立
中
央
公
民
館

肩こり・腰痛・膝痛

解消の運動
ベジチェック

足指力計

ふんばるくん

足指力チェック

＆足腰強化の運動

※ ｢

昔
の
青
年
団｣ 

と ｢

大
荒
の
滝
世

話
人
会｣ 

に
よ
る
営
業
は
21
・
22
日

※

カ
フ
ェ ｢flo

w
e
r ta

il｣ 

に
よ
る
営

業
は
21
日
～
29
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

香
北
支
所

地
域
振
興
係

☎
52
・
９
２
８
６

講
演
会

～

香
美
市
の
山
に
い
る
ク
マ
の
こ
と
、

　

正
し
く
知
っ
て
い
ま
す
か
？

～

　

近
年
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
耳

に
す
る
機
会
が
増
え
た
ク
マ
の

話
題
。
身
近
な
香
美
市
の
山
に

は
、
ど
ん
な
ク
マ
が
暮
ら
し
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
講
演

会
で
は
、
専
門
家
の
解
説
を
通

じ
て
四
国
の
ク
マ
の
特
性
を
正

し
く
知
り
、
ヒ
ト
と
ク
マ
、
両

方
の
生
活
を
守
る
た
め
の
方
法

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

詳
し
く
は
、
農
林
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
29
日 (

日)

10
時
～
12
時

【
場
所
】

奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
講
師
】
山
田
孝
樹
さ
ん

(

四
国
自
然
史
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
林
課

林
政
係☎

52
・
９
２
８
３

９ Kami
２０２６年１１月号

税
に
関
す
る
作
品
展

税
務
署
で
は
、
毎
年
11
月
11

日
～
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報

広
聴
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
次
の
と
お

り
「
税
に
関
す
る
作
品
展
」
を

開
催
し
ま
す
。
※
入
場
無
料

【
期
間
】

11
月
11
日 (

水) 

～
17
日 (

火)

【
場
所
】

サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス

南
国
店

【
内
容
】

香
美
市
・
南
国
市
・
香
南
市
・

本
山
町
・
大
豊
町
の
小
中
学
生

等
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
税
に
関

す
る
習
字
や
ポ
ス
タ
ー
、
作
文

な
ど
の
優
秀
作
品
の
展
示

【
問
い
合
わ
せ
先
】

南
国
税
務
署

総
務
課

☎
０
８
８
・
８
６
３
・
３
２
５
２

国
保
運
動
教
室

国
保
運
動
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
機
器
で
の
無
料
測
定

も
実
施
し
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ

の
運
動
不
足
解
消
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※

高
知
家
健
康
ア
プ
リ
の
ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト (

ブ
ル
ー) 

対
象
事
業

※

ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
に

委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

催
し
・
募
集

【
対
象
者
】
国
保
被
保
険
者

【
参
加
方
法
】

運
動
し
や
す
い
服
装
で
、
水
分

補
給
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

申
込
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
保
険
課

保
険
係

☎
53
・
３
１
１
５

国
保
特
定
健
診
結
果
説
明
会

　

特
定
健
診
結
果
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
生
活
習
慣
を
振
り

返
る
機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※

高
知
家
健
康
ア
プ
リ
の
ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト (

グ
リ
ー
ン) 

対
象
事
業

※

ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
に

委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

今
年
度
に
特
定
健
診
を
受
診
し

た
国
保
被
保
険
者

【
内
容
】

①

特
定
健
診
の
結
果
の
見
方

②

食
事
の
話

③

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運

動
の
話
と
実
技
（
自
宅
で
で

き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運

動
の
紹
介
）

【
日
時
】
11
月
25
日 (

水)

13
時
30
分
～
15
時(

受
付
13
時
～)

市営住宅入居者募集
第３回定時

▼ 公営住宅 ※入居者数要件なし

・五百蔵団地（香北） ２戸（３ＤＫ）

・成矢団地（物部） １戸（３ＬＤＫ）２階部

▼ 香美市住宅 ※２人以上の世帯

・コーポ太郎丸団地（香北）１戸（３ＤＫ）３階部

【応募資格】

・同居しようとする親族がある方
　(住宅によっては単身入居要件あり)

・市税等の滞納がない方

・持ち家のない方
※その他にも資格要件がありますのでお問い合わせくだ
　さい。詳細は、市のホームページでも確認できます。

【受付期間】１１月９日 (月)  ～ １３日 (金)
※申込後に入居者選考委員会等を経て、応募者多数の場
　合は公開抽選で入居者が決まります。

【家賃】

・公営住宅 … 入居者数や所得等で決定

・香美市住宅 … 定額

随時募集について

　過去の定時募集で入居者が決まらなかった
　住宅は、受付順で随時募集を行っています。

【問い合わせ先】

・住宅政策課 住宅都計係　☎５３－３１１４

・香北支所 市民生活係  　 ☎５２－９２７３

・物部支所 市民生活係  　 ☎５２－９２８８

▲ 詳細はこちらを
　 ご覧ください

【
場
所
】

香
美
市
立
中
央
公
民
館

【
参
加
方
法
】

軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
、

特
定
健
診
結
果
を
持
参
し
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※

申
込
不
要

【
次
回
の
開
催
予
定
】

・
１
月
27
日 (

水) 

午
後

　

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

・
２
月
19
日 (

金) 

午
後

　

香
美
市
立
中
央
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
保
険
課

保
険
係

☎
53
・
３
１
１
５


