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土佐藩参勤交代北山道を遊 (ゆ) く

『歩き・み・ふれる歴史の道』北山道大会

　８月２７日に奥物部ふれあいプラザで、山田堰

井筋土地改良区から、物部川源流域の住民に新米

が贈られました。この感謝米贈呈は、「下流域で

日々農業を営むことができるのは、源流域に暮ら

す方々による山の管理のおかげ」という感謝の気

持ちをお米に託したものです。

　７年目の今年は、物部町大栃地区の１０６世帯に、

民生委員の協力を得て届けられました。民生委員

を代表して、物部町民生委員児童委員協議会の小

松副会長からは、「農家の皆さんが安心してお米

作りができるよう、物部川へのごみの投棄、家庭

排水などに気をつけて水を大切にしていきます」

と言葉をいただきました。

▲ 山田堰井筋土地改良区の新谷正雄理事長 (写真中央) から新米を
　 受け取る小松昭友副会長 (写真右)

　８月１４日に物部町で開催された「奥物部湖湖水祭」に向けて企画された２つの

応援イベントが行われました。

　１つ目のイベント「灯篭づくり＆香美市移住者との意見交換会」は７月２６日に

実施され、地域活動や物部町に興味を持つ方など、市内外から約２０名の参加者が

集いました。午前中の灯籠づくりでは、土台の組み立てやろうそくの挿し込みなど、

一連の工程を地域の方々と一緒に体験し、午後からは奥物部ふるさと物産館で、移

住者の方による講話や意見交換会が行われました。また、意見交換会の後には大栃

のまち歩きが行われ、大栃橋は何回も通ったことがあるけれど、商店街まで足を伸

ばしたことはなかったという参加者も多くいらっしゃいました。

　湖水祭当日に実施された２つ目のイベント「お山のディスコダンスツアー」はＪＲ

高知駅発着のバスツアーで、祭りの駐車場不足の緩和や観光・特産品のＰＲだけでな

く、担い手不足などの課題を伝えることで、地域のファンや応援団をつくり出すこと

を目的として行われました。

　２つのイベントを通して、参加者からは「毎年参加している湖水祭のお手伝いがで

きて良かった」「作業をしながら地元の方々と交流できた」「高知市内からスムーズ

に会場へたどり着けた」「（試食の）鹿バーガーや芋焼酎など、珍しい地域の産品を

味わえた」など、さまざまな声があり、とても好評を得たイベントとなりました。

奥物部湖湖水祭 応援イベント奥物部湖湖水祭 応援イベント

「灯篭づくり＆香美市移住者との意見交換会」「灯篭づくり＆香美市移住者との意見交換会」

「お山のディスコダンスツアー」「お山のディスコダンスツアー」

　８月１５日・１６日の２日間、土佐山田スタジア

ムなどで、第１９回香美市少年野球大会が開催さ

れ、香長土地区から８チームが参加しました。

　暑さに負けない熱戦が繰り広げられ、香美市か

ら出場した３チームのうち、山田ジュニアーズＡ

が優勝、嶺北・楠目連合が第３位入賞を果たしま

した。今後もさらなる活躍を期待しています！

　【選手名】　　　 【競技種目】

　中村沙央里 さん　陸上競技

　尾　陽成 さん　フライングディスク競技

　藤川　太一 さん　水泳競技
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真夏の熱戦！真夏の熱戦！

　８月１６日に、香美市立中央公民館で「おやこ

食育教室」が開催されました。

　当日は１１組の親子が、「食育○×クイズ」で

ゆずやしょうがなどの香美市でとれる地場農産物

のことや、調理する時の注意点などを楽しく学び

ました。またクイズの後は、ヘルスメイトと一緒

にデコレーションずしや豆腐としいたけのすまし

汁、きゅうりとトマトのサラダ、ゆずゼリーを作

りました。

　参加者からは「《児童》お料理が楽しかった。

最初切るのが怖かったけど、だんだんできるよう

になって嬉しかった。ゆずゼリーがおいしかっ

た」「《保護者》家では一緒に料理をしたいと思

いながらもなかなか余裕がなくて、今回は良い機

会となりました」などの感想がありました。

　参勤交代の道が通る５つの

市町（高知市・南国市・香美

市・大豊町・本山町）で隔年で

開催されており、今回は ｢高知

文化祭2026｣ にあわせ、ウォー

キングイベントに加えて講演

会を開催します。

＜講演会＞ ※ 参加無料／申込不要

【日時】11月14日 (土)　14時～17時　

【会場】南国市地域交流センター

　　　　MIARE！ (みあーれ！) 内ホール

【講師内容】

｢土佐藩の参勤交代 ～経路、人員、費用を中心に～｣

　高知県立高知城歴史博物館　渡部 淳さん

｢掘り出された土佐の歴史 ～南国周辺を中心に～｣

　東京大学埋蔵文化財研究室　追川 吉生さん

＜ウォーキングイベント＞ ※ 少雨決行／要申込

【日時】11月15日 (日)　8時20分～16時30分

【コース】約９㎞　南国市 領石・国府地区

【講師・スポット紹介】

　高知県立高知城歴史博物館　　渡部 淳さん

　東京大学埋蔵文化財研究室　　追川 吉生さん

　高知県立埋蔵文化財センター　吉成 承三さん

【参加費】500円（保険料含む）

【問い合わせ・申込み先】

生涯学習振興課 文化財係　☎0887-52-2280

ＮＨＫ ｢にっぽん縦断こころ旅 ～２０２６秋の旅～｣

あなたの思い出の場所＆エピソード募集中 ！ おやこ食育教室おやこ食育教室

　１０月２３日から３日間の日程で、青森県を舞

台に「第２５回全国障害者スポーツ大会」が開催

されます。この大会は、「国民スポーツ大会」の

終了直後に、同じ都道府県で開催される障害者ス

ポーツの祭典で、障害のある選手が競技等を通じ、

スポーツの楽しさを体験するとともに、国民の障

害に対する理解を深め、障害のある方の社会参加

を推進することを目的としたものです。

　香美市からは３名の選手が、それぞれの種目に

出場されます。大舞台に挑む選手の皆さんに、温

かい声援をお願いします！

第２５回全国障害者スポーツ大会５回全国障害者スポーツ大会

に出場します！に出場します！

物部川源流域に感謝米贈呈物部川源流域に感謝米贈呈

▲ イベント詳細
　 はこちら

　｢ＮＨＫ  ＢＳ・ＮＨＫ  ＢＳプレミ

アム４K｣ では、番組に寄せら

れた手紙をもとに、旅人が自

転車で日本を旅する ｢にっぽん

縦断こころ旅｣ を放送中です。

　人生が変わった忘れられな

い場所やずっと残したいふる

さとの風景、誰かにそっと教

えたいこころの絶景、ユニー

クで個性的なエピソードなど、

皆さんから寄せられた風景とエピソードが、旅

人のルートを決めます。

　番組は１１月から放送開始で、四国では徳島・

高知を経由しますので、さまざまな風景やその

場所にある皆さんのエピソードに関するお手紙

を、ぜひお待ちしております！

◎ 放送日

◆ ｢にっぽん縦断こころ旅｣“朝版”

・月曜日～木曜日　７時４５分～７時５９分

・金曜日は おかわり　７時４５分～７時５９分

◆ ｢にっぽん縦断こころ旅｣“ゴール”

・月曜日～木曜日

　ＮＨＫ  ＢＳ：１２時３０分～１２時５９分

　ＮＨＫ  ＢＳプレミアム４K：１９時～１９時２９分

お手紙の締切日：１０月２６日 (月)  必着

▲ 番組ホームページ

▲ 応募詳細はこちら

▲ 旅人：俳優　田中 美佐子さん
(写真提供ＮＨＫ)


