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香 美 市香 美 市

わくわくワークアウトチャレンジわくわくワークアウトチャレンジ

対象者 ： 香美市にお住まいの２0歳～６４歳の方（年度末年齢）

チャレンジ期間 ：10月10日（土）～12月1１日（金）

※ １２月最終時点で各チャレンジの特典が当選人数に達していない場合、各月の抽選で当選しなかった
　 方を対象として、自動的に再抽選を行います。

～ チャレンジの参加・応募の流れ ～

ステップ①　チャレンジ用紙を入手する

　　　　　　   健康推進課の窓口か香美市ホームページで入手できます。

ステップ②　チャレンジ期間中 (１０月１０日～１２月１１日) に運動をして内容を記録する

　　　　　　 ［例］ウォーキング３０分／ジムで筋トレ／子どもとサッカー／ラジオ体操　など

ステップ③　チャレンジ用紙を提出する【提出期限：１２月１６日 (水) 】

　　　　　　   ◎ 窓口で提出する方 ➡ 健康推進課に提出

　　　　　　   ◎ 電子申請サービスを利用する方

　　　　　　　　　➡ 香美市電子申請サービスで「香美市わくわくワーク

　　　　　　　　　　 アウトチャレンジ」と検索するか、右のＱＲを読み

　　　　　　　　　　 取り、申請フォームから提出

チャレンジ用紙を提出いただいた方の中から、抽選で上記の特典をプレゼントします！
※ 特典付与は、提出いただいた翌月末を予定しています。

　若い世代からの運動習慣のきっかけづくりや生活への定着を目的に、今年度も「香美市わくわくワー

クアウトチャレンジ」を開催します。働き盛り世代から運動習慣を持ち、健康づくりに取り組むことは、

生活習慣病の発症予防につながるだけでなく、一人ひとりのやりたいことをいつまでもかなえられる身体づ

くりにもつながります。運動したいと思っていたけどきっかけがなかった方、運動を自分の生活に定着させ

たい方など、家庭や職場で誘い合って、ぜひこの機会にご参加ください！

※ワークアウトとは、自らの意志で運動不足の解消・ダイエット・健康のために運動すること

香美市公式

ホームページ

はコチラ

香美市電子

申請サービス

はコチラ

【問い合わせ先】健康推進課 健康づくり係　☎０８８７－５２－９２８２

運動を始めたいあなた

ゆるやかチャレンジ

チャレンジ期間中に、

４週間で運動を１２日 実施する

健康センターセレネ利用券１枚

＆ kamica５００ポイント

抽選 ３０名様
（１０月～１２月の各月で１０名様ずつ）

運動を習慣化したいあなた

しっかりチャレンジ

チャレンジ期間中に、

５週間で運動を２５日 実施する

健康センターセレネ利用券３枚

＆ kamica１５００ポイント

抽選 ４０名様
（１１月・１２月の各月で２０名様ずつ）

チャレンジの

種　類

達成の条件

達成時の特典

特典当選人数

高知工科大学
「大学祭」

同
日
開
催

１０月１７日(土)・１８日(日)
１０時～１８時　※ １日目は１７時まで

会場：高知工科大学 香美キャンパス

テーマ ｢ 風輪 ～風を起こし輪を広げる～ ｣

◎ゲスト

　お笑い芸人：ハリセンボン
　　　　　　　シャワーカーテニスト

◎主なイベント内容

　・豪華景品があたるビンゴ大会
　・よさこい演舞
　・ダンスパフォーマンス
　・学生による模擬店出店
　・KUTわくわく大科学実験

・《１日目１８時３０分～》野外シネマ 上映

インスタグラム

で情報更新中！

① ②
自宅

＝頼 側 店
地域 方

＝届 側※

③

必要 玄関先

便 実証実験の詳細と

ご登録はこちら

kam i c a （カミカ）が広げる

「買い物お届け」の実証実験

期間　　　１０月１６日 (金) ～１１月１５日 (日)
お店　　　「バリュー」かがみの店
お届け先 香美市内

主催　　　　　香美市／香美市商工会／TOPPAN株式会社／toboso株式会社
協力　　　　　株式会社土佐山田ショッピングセンター
お問い合わせ 実証実験事務局 (toboso株式会社)　�������	�
�����
�

お届け時間 １１時～１４時 ／ １４時～１８時
ご注文　　　１０月１６日からインターネットで  ※税込3,000円以上
ご登録　　　９月２０日から受付 (予定)


