モルック別紙募集要項

（1） 開催日時
令和8年11月22日（日）　雨天の場合12月13日（日）に延期予定
· 雨天による開催可否は当日午前7時30分判断　（担当鈴木（0887-57-0586））

（2） 開催場所
香北グラウンド（高知県香北青少年の家隣・香美市香北町吉野1446番地）

（3） チーム編成
1チーム2名又は、3名。小学生4年生以上で香美市在住の方

（4） 参加費（1チーム）
500円。ただし高校生以下のみで構成されたチームは無料とする。
· 参加費は、申込受付時に集金します。

（5） 申込方法
モルック用の申込書（ファイル名「申込書（モルック）」に必要事項を記入し申込。
· 必要事項についての問い合わせは（１０）の問い合わせ先までお願いします。
· 申込書については、香美市ＨＰよりダウンロードもしくは、下記の窓口でもお渡しします。
· 窓口：土佐山田スタジアム、香美市生涯学習振興課、教育委員会香北分室、教育委員会物部分室

申込期限：令和8年11月6日（金）
申込場所：土佐山田スタジアム
　　　　　香美市役所本庁舎（2階1番窓口の生涯学習振興課）
　　　　　各支所

（6） 対戦方法
申込受付終了後、参加チーム数により決定。

（7） 当日について
当日受付：8時30分～9時（大会終了予定時刻：午後3時頃）
受付終了後にルール説明及び、初心者向けのゲーム方法の説明を行います。その後、練習時間を設けたのち大会を実施。
（8） モルックについて（日本モルック協会ＨＰより引用）
モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なキイッカ（kyykkä）というゲームを元にLahden Paikka社（当時 Tuoterengas社）によって1996年に開発されたスポーツです。
母国フィンランドでは、サウナとビールを楽しみながらプレイされている気軽なスポーツです。
とても簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。」
[image: ]

（9） モルックのルール（大会当日に説明があるため一部説明。）
モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を加算していき、先に50点ピッタリになるまで得点した方が勝ちとなります。

· 今大会では、モルック（投げる棒のこと）、スキットル（木製のピン）を使用します。モルッカーリは使用せず、ライン引き等で代用します。
· スキットルには１～１２の数字が書かれています。1本しか倒れなかった場合は、「倒れたスキットルに書かれている数字＝点数」となります。
· 複数本のスキットルが倒れた場合は、「倒れた本数＝点数」となります

その他のルールにつきましては、当日の説明があること、実際に体験し覚えてもらいたいため、この場では割愛いたします。
市民の皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

（１０）問い合わせ先
〒782-0054　香美市土佐山田町植１２５２－２
香美市生涯学習振興課　土佐山田スタジアム
℡57－0586（担当　鈴木）
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