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　私たちは、食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）です。

香美市内には、約１００名のヘルスメイトがいて、「私たちの健

康は、私たちの手で」を合言葉に、地域の方々の「食」を通じ

た健康づくりをお手伝いしています。定期的な研修会にも参加

しており、そこで学習したことを次のような日々の活動に活か

していますので、ご紹介します♪

　香美市が開催する「食生活改善推進員養成教室 (全５回) 」の全日程

を受講した後にヘルスメイトになることができます。参加費は無料で

すので、ご興味のある方は、ぜひご参加ください！

【日時】❶ 11月5日 (木)　❷ 11月25日 (水)　❸ 12月17日 (木)

　　　　❹ 1月20日 (水)　❺ 2月4日 (木)

　　　　各回とも時間は９時３０分 ～１５時 (予定)

【場所】香美市立中央公民館 ２階料理実習室

【内容】地域で活動するために必要な、健康づくりのための講座や

　　　　調理実習など

【申込締切】１０月１６日 (金)

【問い合わせ・申込み先】香美市食生活改善推進協議会事務局

(香美市健康推進課)  ☎０８８７－５２－９２８２

★ 幼児健診会場や子育てセンターなどで

　朝ごはんの大切さや野菜を使ったおやつの紹介などを通

して、お子さんの健やかな成長をサポートしています。

★ 地元量販店などで

食育イベントなどを通じ、

地場産品を使ったメニューの

提案やフレイル (※)予防の啓発を

しています。

※ 心身が老い衰えた状態

★ 地域の公民館などで

地域の方々が健康で豊かな

食生活を送れるように、野菜

たっぷりのレシピや塩分控え

めでもおいしいメニューなど

の料理教室を開催し、普及啓

発活動を行っています。

★ 学校や保育園で

　保育所や幼稚園では、

食への興味をもつきっか

けになるよう、簡単な調

理体験や食育紙芝居を行

っています。また、小学

校では「早寝・早起き・

朝ごはん」の生活リズムの大切さにつ

いて、中学校では思春期からの強い骨

づくりについて、講話や調理実習のサ

ポートを行っています。
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香美市食生活改善推進協議会からのお知らせ

こんにちは、
ヘルスメイトです！

食生活改善推進員養成教室　参加者募集！
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