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【問い合わせ・届出の提出先】

健康推進課 親子すこやか係

☎０８８７－５２－９２８１

　　   高知県 南海トラフ地震対策課からのお知らせ

南海トラフ地震による被害想定を見直しました

　香美市で安心して妊娠・出産をしていただくため、今年の３月から ｢ママ・サポート１１９｣

という制度を実施しています。

　この制度は、香美市に住所がある妊婦さん、または香美市で里帰り出産を予定している妊

婦さんが、母体である自身の状況や出産予定日などの情報を事前に登録することで、緊急で

救急車を利用する際の１１９番通報や、かかりつけ医療機関への連絡・搬送をスムーズに進

めることができるものです。詳細は、香美市ホームページをご覧ください。

【 留 意 事 項 】
・この制度は、香美市内からの発信時にのみ利用できます。
　※ 市外からの発信時には適用されません。

・制度の利用には、香美市消防署への事前の情報提供に同意していただく必要があります。

　高知県では今年３月に、高知県版「南海

トラフ地震による最大クラスの被害想定」

を見直しました。この想定の詳細について

は、被害をイメージできるシ

ナリオや被害を減らすための

取組などと併せて、県のホー

ムページで公表しています。

　県ではこの想定を前提に、人的被害を限

りなくゼロに近づける取組や、被害を最小

化して早期復興を可能とするための対策の

抜本強化、優先順位を付けた対策のさらな

る加速化を進めていきます。県民の皆さま

には被害想定を正しく理解していただき、

これまで以上に、事前の備えに取り組んで

いただきますようお願いいたします。

▲ ホームページ
　 はこちら

８月３１日　 ～

　　　　　　９月５日

投票所と投票時間をご確認ください！

８月３０日（告示日）以降に投票所への入場券を

送付します (※) 。入場券に、当日投票できる投票

所名と投票時間を記載しています。確認のうえ、

投票所へ持参してください。入場券がなくても、

有権者であれば投票できます。

（※）配達に数日を要します。

投票できる方

投票日に１８歳以上の方（平成２０年９月７日以

前に生まれた方）で、令和８年５月２９日以前か

ら引き続いて香美市に住所を有し、選挙人名簿

に登録されている方。

大切な１票です

投票用紙の記載台に候補者の氏名を掲示してい

ますので、よく確認して投票しましょう（漢字

には、ふりがなを付けていますので、ひらがな

で正しく書いていただいてもかまいません）。

大切な一票を無効にしないためにも、気をつけ

て投票しましょう。

香美市役所 本庁１階ロビー　　８時３０分～２０時

香美市役所 香北支所ロビー　　８時３０分～１８時

香美市役所 物部支所ロビー　　８時３０分～１８時

　移動期日前投票所を市内１２箇所に設置します。

　対象地区の方には、チラシを配布しますので、

　日時等をご確認ください。

市内有権者の方は

どの期日前投票所でも投票できます。

投票所入場券の裏面に期日前投票用の宣誓書が印刷

されていますので、事前に記入できます。

入場券をお持ちでない場合は、期日前投票所に備え

付けの宣誓書に記入してください。

土

月

香美市議会議員選挙

９月６日 日

期日前・不在者投票

投票当日、仕事などの都合により投票ができない

方は、期日前投票をしましょう！

▶ 問い合わせ先
　　選挙管理委員会 ☎０８８７－５３－３２９６

ママ・サポート１１９ に登録しませんか？

もしもの時も安心！ 香 美 市
消防通信
 vol.３

家族不在時

① ママ・サポート119とは？ ② どんな時に利用できるの？ ③ 登録方法とお問い合わせ

激しい痛み、大量の出血、
破水して動けない

陣痛が始まったら、まず
はかかりつけ医へ連絡

※ 救急車の適正利用にご協力ください
※ 届出書は市のホームページ、または
　 健康推進課の窓口で入手できます。

ﾏﾏ・ｻﾎ゚ ｰﾄ119

に登録したい

妊婦さん

香美市役所

健康推進課

に提出する

届出書に

必要事項を

記入する

◎ 最大クラスの南海トラフ地震の被害

◎ 最大クラスの南海トラフ地震の特徴
・長く強い揺れ

　　最大クラスの地震が発生すると、高知県全域は強い揺れに襲わ

　　れ、県内３３市町村が最大で震度７に、残りの１市町村でも震

　　度６強になると想定しています。

・早くて高い津波
　　高知県では、１メートルを超える津波が、地震の発生から早い

　　ところでは２分で海岸線に押し寄せます。また、一部を除くす

　　べての海岸線で、津波の最大の高さが１０メートルを超えると

　　想定しています。

※ 四捨五入の関係で、合計が合っていません。
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合計

2,900
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8,200

150

14,000

370

23,000

人的被害 (死者数) (人)

※ 推計条件 … 住宅耐震化率：８９％
　 　　　　 　 津波早期避難率：７３％

37,000棟 2,000人

耐震化率100％で
想定される被害は

約４分の１に


