
～　子育て応援します　～ 子育てセンター

１８Kami
２０２６年６月号

　香美市には、地域の子育てを支援する２つの子育てセンターがあり、それぞれ、なかよし保育園と美

良布保育園に併設されています。これらのセンターでは、保育園や幼稚園に通っていない子どもや保護

者が気軽に集い、遊びや交流を楽しめる場として、「子育てひろば」を開放しています。

子育てセンターなかよし　　☎０８８７－５３－１００８

　子育てひろばでは、親子で一緒に楽しい時間を過ごすことができます。また、お気に入りのおもちゃで遊

んだり、天気の良い日にはテラスでのびのびと遊んだりして、ゆったりとしたひとときを過ごせます。保育

士によるふれあいあそびや絵本の読み聞かせもあります。｢誕生会｣  ｢親子ふれあいリズム｣ ｢つくってみよう｣ 

などのイベントも開催しています。イベントの予定は、 ｢子育ておひさま通信 ※ ｣ をご覧ください。

　子どもたちの成長を感じながら、保護者の方同士のつながりも広がっていき、時には悩みごとなどの相談

も気軽にできる場所となっていますので、ぜひ遊びにおいでください♪

※「子育ておひさま通信」は、子育てセンターが毎月発行し、行事予定や子育てに関する情報を
　掲載しています。スーパーなどに置いているほか、市のホームページでもご覧いただけます。
　なお、｢マタニティ教室｣ ｢ママのサポートルーム｣ は、対象の方に個別にお知らせしています。

子育てセンターびらふ　　☎０８８７－５９－３１２１

　当センターは「親戚のお家のように気軽に利用してもらおう」をコンセ

プトとして、「遊びに来たよ～」「いらっしゃい～よう来てくれたね」と

誰でもふらっと立ち寄れる家族の居場所になる「にこにこひろば」を運営

しています。香美市在住の家族はもちろん、市外や里帰りの家族の利用も

可能です。アンパンマンミュージアムに遊びに来た方で、「ホームページ

を見ました」と立ち寄ってくれる家族もいます。

　子どもを遊ばせながら、世間話や子どもの話、子育ての不安や心配ごと

を話すこともできます。子育てのストレスや悩みは、ほかの保護者の方や

職員に聞いてもらうことで解消することもあるそうです。子育てセンター

なかよしと同じく、一時預かり保育もしています。

　また、ひろばではいろんなイベントをたくさん計画していて、毎月開催

の「ものべっこひろば」では、大栃保育園や物部町の地域の方々と連携し

たイベントを取り入れています。

香美市の子育て

● 一時預かり

　育児中の保護者の短時間勤務、リフレッシュなどに伴う一時預かりを行

っています。里帰り出産で帰ってきている場合もご相談ください。

　子どもたちは散歩に出かけたり、保育室でお友達と遊んだり、おいしい

離乳食や給食を食べて楽しい時間を過ごしています。保護者の方々には、

少しの時間でも育児から解放され、心にゆとりができたと喜ばれています。

● 子育て相談

　当センターには保健師や保育士がおり、子育てに関する相談など、保護

者に寄り添ったお手伝いができればと考えていますので、お気軽にご相談

ください。詳しくは、お電話などでお問い合わせください。

第１７回ファミサポ子育てサポーター講習会

香美市ファミリー・サポート・センター

【参加費】無料

【託　児】無料の託児サービスあり

【締　切】各開催日の１週間前（託児は２週間前までに要予約）

【申　込】香美市ファミリー・サポート・センターへ電話またはメール

　子育てのお手伝いをしてくださる地域の方を募集しています！

　この講習は、子育て中の方やお孫さんと関わることの多いおじいちゃん・おば

あちゃん、地域で子育て支援活動をされている方などにもおすすめです。また、

ご自身のペースやご都合に合わせて、部分的な受講もできます。

　詳細は、下の表をご覧ください。

７月２日（木）　プラザ八王子

９：３０～１０：５０

１１：００～１２：１０

ファミリーサポートセンターのこころ

絵本の読み聞かせと選び方

香美市ファミリー・サポート・センター

香美市ファミリー・サポート・センター

えほんの店 コッコ・サン　森本ちかさん

１３：１０～１４：００

１０：３０～１２：１０

１３：３０～１４：３０

子どもの生活へのケアーと援助

子どもの発育と病気

児童虐待とその社会的養護

香美市保健師　山中清加 さん

JA高知病院小児科

医師　本淨謹士 さん

開催日

▲メールはこちら

ば

７月５日（日）　香美市立図書館 かみーる

７月９日（木）　香美市立図書館 かみーる

救急救命実習

７月８日（水）　香美市消防署

ファミリーホーム土居家管理者

土居美久 さん

９：３０～１０：４０

１０：５０～１２：１０

１３：１０～１４：４０

保育の心、子どもの遊び

食べる栄養・心の栄養

心の発達と援助者の関わり

元保育士・幼稚園教諭・子育て支援員

畠山あゆみ さん

全国「和食」連絡会議幹事

百田美知 さん

９：３０～１１：００ ファミサポ活動に向けて 

７月１０日（金）　プラザ八王子

１０：００～１１：３０ 香美市消防本部

７月１６日（木）　ファミリー・サポート・センター

臨床心理士・公認心理師

駒井清美 さん


