
【
そ
の
他
】

託
児
・
手
話
サ
ー
ビ
ス
あ
り

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

☎
０
８
８
・
８
７
３
・
９
１
０
０

ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん

出
前
学
習
会

　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
で

は
、
人
権
学
習
の
た
め
の
出
前

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

敬
老
会
な
ど
地
域
の
集
ま
り

の
際
に
、
人
権
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
無
料
で
開
催

し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※

申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り

【
対
象
】
市
内
の
自
治
会
等

【
期
間
】

《
申
込
》
７
月
31
日 (

金) 

ま
で

《
開
催
》
10
月
31
日 (

土) 

ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

２
６
３
１

第
２
回H

a
p
p
y

イ
キ
イ
キ
テ
ラ
スin K

a
m

i

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
利
用
す

る
県
内
の
就
労
継
続
支
援
事
業

所
が
製
造
・
栽
培
し
た
、
商
品

催
し
・
募
集

の
販
売
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
お
菓
子
や
雑
貨
品
、
服
飾

雑
貨
な
ど
を
販
売
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
４
日 (

木)

11
時
30
分
～
13
時

※

商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

【
場
所
】
香
美
市
役
所
本
庁
舎

１
階

市
民
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所

☎
53

・

３
１
１
７

か
み
し
に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン

　

香
美
市
に
は
、
日
本
語
が
わ

か
ら
な
く
て
困
っ
て
い
る
外
国

人
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
サ
ロ
ン

が
あ
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、

日
本
語
学
習
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
も
う
し
こ
み
は
い
り
ま

せ
ん
。
お
か
ね
も
い
り
ま
せ
ん
。

た
の
し
く
、
お
し
ゃ
べ
り
・
べ

ん
き
ょ
う
を
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
毎
月
第
２
水
曜

18
時
30
分
～
20
時

※

令
和
９
年
２
月
ま
で

【
場
所
】

香
美
市
立
中
央
公
民
館

３
階

視
聴
覚
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53

・

１
０
８
２

香
美
市
ミ
ニ
健
康
相
談

　

健
康
や
介
護
に
関
し
て
、
日

ご
ろ
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
市
の
社
会
福

祉
士
や
保
健
師
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
測
定
機
器
に
よ
る

測
定
体
験
の
み
の
参
加
で
も
大

歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ

る
食
育
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
19
日 (

金)

10
時
～
12
時

【
場
所
】
バ
リ
ュ
ー

ノ
ア
店

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
保
険
課

保
険
係

☎
53

・

３
１
１
５

健
康
推
進
課

健
康
づ
く
り
係

☎
52
・
９
２
８
２

け
ん
し
ん
予
約
サ
イ
ト

予
約
登
録
会

　

香
美
市
が
実
施
す
る
け
ん
し

ん
の
予
約
や
申
込
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
登
録
会

で
は
、
「
香
美
市
け
ん
し
ん
予

約
サ
イ
ト
」
か
ら
予
約
す
る
際

に
必
要
な
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
や

操
作
を
、
職
員
が
お
手
伝
い
し

ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

開
催
時
間
内
の
ご
都
合
の
よ
い

時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※

ア
カ
ウ
ン
ト
作
成
時
に
は
、
「
氏

名
・
生
年
月
日
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
・
パ
ス
ワ
ー
ド
」
な
ど
の
登
録

を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
推
進
課

☎
52
・
９
２
８
２

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

　

高
知
県
で
は
「
高
知
県
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」

の
中
で
、
毎
年
６
月
を
男
女
共

同
参
画
推
進
月
間
と
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。
こ
う
ち
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、
講
演
会

「
わ
た
し
た
ち
の
物
語
は
続
く

～
『
は
て
？
』
が
つ
な
ぐ
バ
ト

ン
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
20
日 (

土)

13
時
30
分
～
15
時

【
場
所
】

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

(

高
知
市
旭
町
３-

１
１
５)

【
講
師
】

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
虎
に
翼
」

脚
本
家
・
吉
田
恵
里
香
さ
ん

９ Kami
２０２６年６月号

　食中毒は１年中発生しますが、気温が高く湿気が多いこの時期は、細菌の増殖が活発になるため、

食中毒が発生しやすくなります。

食中毒予防のポイント

買い物･･･消費期限を確認し、肉や魚は分けて包み、早めに持ち帰りましょう。

調　理･･･肉や魚は十分に加熱しましょう（中心部分の温度が７５℃で１分間以上）。

食　事･･･できた料理は早く食べましょう。

残り物･･･残った料理は、清潔な容器で保存しましょう。温め直す時は十分に加熱し、時間が経ち過ぎた

　　　　ものは思い切って処分しましょう。

料理の際の

注意点

食中毒菌を付けない、増やさない、やっつける

帰ったらすぐ

冷蔵庫へ

食中毒に気を付けて

生肉・魚を切ったら

洗った後にまな板

等に熱湯をかける

■問い合わせ先　健康推進課 親子すこやか係　☎０８８７－５２－９２８１

※ 令和９年３月１５日まで
８Kami

２０２６年６月号

令和８年５月１６日 ～

令和９年３月１５日

今年３月に付与した１２，０００円

の期間限定マネーは、６月３０日 

(火) までに使い切ってください！

開催日

6月16日
(火)

6月23日
(火)

6月25日
(木)

時　間

9時30分～
11時30分

9時30分～
12時

10時～
12時

場　所

奥物部ふれ
あいプラザ

保健福祉セ
ンター香北

香美市立
中央公民館

自分のことは自分でできる体を保ちたい困ったらどこに

相談したらいいの？

認知症が心配・・・

運動や交流ができる

ところはある？


