
食事時間一覧表

9:00 10：20 11：00 14：20 15:00

1回食
1回食+
ミルク

ミルク

2回食
１回食+
ミルク

２回食+
ミルク

おやつ 昼食+ミルク
（11か月頃まで）

おやつ+ミルク
（11か月頃まで）

持ってくるもの
おしぼり エプロン おてふき おはし ごはん

１回 １ １

２回 ２ ２

後期食 １日 ３ ２ １

完了・乳児食 １日 ３ １ １

・おしぼり、おてふきはミニタオルでかまいません。

１ 1

食事

初期食～中期食

２回食
（前半

・
　後半）

１回食+
ミルク

２回食+
ミルク

　　　　　　　　子育てセンターでの与薬について

　子育てセンターでは、子どもさんの健康状態をお聞きし、体調の悪いときは
ご利用をおひかえいただいていますが、病気の予防・治療でやむを得ない場合
は、保護者に代わって職員が与薬することとします。
　なお、職員が症状を判断して与薬しなければならない場合や、市販のもの
過去に処方されたものはお断りしています。

　与薬にあたってのお願い

　①　薬剤情報提供書を持ってきて下さい。

　②　登園時にくすり連絡票を記入して頂いた後、薬剤情報提供書の内容を
　　　確認させていただきます。

　③　お薬には 日付と名前を書いて、１回分だけを持ってきて下さい。
　　　※ 水薬の場合も 1回分だけを別の容器に入れて持ってきて下さい。

　　　　　　　　　　　　　　お願い

・体調不良などでキャンセルする場合は必ずご連絡をお願いします。キャン
　セル待ちの方がいる場合もありますので、早めのご連絡をお願いします。
　※（対応可能時間／平日8:30～17:15）

・お預かり開始前の24時間以内に発熱や嘔吐の症状があった場合は、当日症
　状がなくなっていてもお預かりすることができませんのでご了承下さい。

・お預かり中にミルクを飲む子どもさんは、ご家庭の哺乳瓶を持って来て下
　さい。
　※（本数に余裕がある場合は、回数分お持ちいただけると助かります）

　　　　　　　　　ご協力よろしくお願いいたします。

おやつ+
牛乳

初期食

中期食

後期食

完了食・乳児食・幼児食
おやつ+

牛乳
昼食

　幼児食（３歳児以上） １

※ 幼児食はおかずのみ。ご飯が必要です


