
様式７－１ 

実績報告書 

▼結果概要 

 
事業名称 

令和7年ココイコ！プロジェクト活動 

団体名称 
ココイコ！プロジェクト 

事業結果 

および 

その効果 

今年度は、香美市物部町を中心に、里山がっこう、PV撮影、物部っ子Fes!

、田んぼの畦補修など、地域活性化活動に取り組みました。 

里山がっこうでは、スタッフとして運営を支えるだけでなく、私たち自身も参

加者や子供たちと共に活動を楽しむことで、現場を盛り上げ、子供たちの

笑顔を見ることができました。 

PR撮影では、永瀬ダムや新神賀橋、轟明神の滝、伊勢丸神宮、そして三

嶺といった観光スポットを中心に撮影を行い、YouTubeで発信してきまし

た。 

今年度の活動を通じて、主催者や関係者の方々と深く交流し、地域につい

ての知見を広げる貴重な関わりを築くことができました。その結果、新たな

イベントへの参加や次年度に向けたお声がけをいただくなど、活動の幅を

広げる大きなきっかけとなりました。 

そこで今後は、撮影対象を「景色（観光地）」から「里山がっこう」へと切り替

えます。イベントの活気や参加者の生き生きとした姿を届けることで、より

多くの方に活動の魅力を身近に感じてもらう機会を創出していきます。 

▼実施スケジュール 

 実施時期 実施内容 

7月 第2回里山がっこう 

9月 PR撮影 

10月 
第3回里山がっこう準備 

第3回里山がっこう 

12月 物部っ子Fes 



12月 第4回里山がっこう 

1月 PR撮影 

1月 田んぼ畦補修作業



 

 

様式７－２ 

※「結果詳細」については任意の様式（各団体が作成した報告書等）を用いても構わない 

▼結果詳細 

※本事業の実績について詳細に記載すること。 

7月20日　第2回里山がっこう 

参加者:2名 

場所:香美市神池地区なごみ 

活動内容:生き物観察　竹の流しそうめん 

詳細:　第1回で田植えをした田んぼで生きている生 

きものの観察その竹を使用して流しそうめんを行い 

ました。生き物観察では、子供たちは必死になって 

生きものを探しており、足が泥にはまって泥まみれ 

になっている子もいました。 

流しそうめんでは、子供たちは竹を切っている様子 

を近くに集まり観察する、切断した竹を夢中になっ 

て磨いたりと楽しく活動ができました。  

 

9月20日　PR撮影 

参加者:5名 

場所:永瀬ダム・新神賀橋 

活動内容:PR撮影 

PR動画の撮影を永瀬ダムおよび新神賀橋にて実施しました。前回制作した、人の温もりが伝

わる「おすそ分け食堂『まど』」の動画とは対照的に、今回は雄大な自然を主役としています。

視覚的な情報だけでなく「自然の音」と「文字」のみでいかに魅力を引き出すか、その表現手法

を追求しながら撮影に臨みました。 

その後、PR動画第3弾として「永瀬ダム＆新神賀橋編」を公開いたしました。 

動画URL:https://youtu.be/eYcjMBtqQxs 

　  

 

 

https://youtu.be/eYcjMBtqQxs


様式７－２

※「結果詳細」については任意の様式（各団体が作成した報告書等）を用いても構わない

▼結果詳細

※本事業の実績について詳細に記載すること。

10月11日　第3回里山がっこう準備 

参加者:3名 

場所:香美市神池地区なごみ 

活動内容:稲刈り・はざかけ　交流会 

詳細:鎌を使い成長した稲を収穫して、稲を束ねてはざ 

かけを行いました。手作業で切断していくため、足腰の

疲れを感じるとともに、昔の人々の苦労を実際に体感す

る貴重な体験ができました。

交流会では、子供から大人まで、参加者全員でピザ作り

とバーベキューを楽しみました。ピザ作りでは、各々の

好みの食材をのせてピザを作りました。自分のこだわり

で作るため配置も考えることで、皆で楽しみながら、交

流を図ることができました。

10月26日　第3回里山がっこう 

参加者: 5名

場所:香美市神池地区なごみ 

活動内容：稲の脱穀　生きもの観察

詳細:前回はざかけをした稲を、昔ながらの道具を用い 

て脱穀を行いました。足踏み脱穀機では、稲をしっかり

と握って踏むことが重要で、稲を丸ごと巻き込んで離し

てしまい苦戦している子もいました。もみすりでは、ボ

ールを力強く押し付けて手作業でもみを取りました。

これら一連の活動を通じて、昔の人々の苦労や工夫、現

在の農業機械の発展を改めて実感する機会となりました。



 

 

 

 

様式７－２ 

※「結果詳細」については任意の様式（各団体が作成した報告書等）を用いても構わない 

 

▼結果詳細 

※本事業の実績について詳細に記載すること。 

12月13日　第5回物部っ子Fes！ 

参加者:3名 

場所:香美市物部町大栃小学校 

活動内容:出店準備　輪投げ 

詳細:物部っ子Fes!では、テントの設営や各屋台の出店 

準備、輪投げ屋台のお手伝いを行いました。日頃から里 

山がっこうでお世話になっているおおどち食堂の方々の 

サポートとして参加しました。大栃小学校・中学校自体 

の全校生徒数は少人数ながら、生徒と先生の距離が近い 

ことが印象的でした。教頭先生が生徒に誘われて何度も 

一緒になって輪投げに挑戦するなど、学校全体でイベン 

トを楽しんでいて、大栃ならではの魅力を肌で感じまし 

た。 

 

12月21日　第4回里山がっこう 

参加者:2名 

場所:香美市神池地区なごみ 

活動内容:餅つき、しめ縄作り 

詳細:今回は県外からの山村留学生の子達が参加しての 

活動を行いました。餅つきでは、参加者の中に餅つきに 

詳しい方がおり、その方に教わりながら餅つきの仕方を 

学びました。子供たちは餅が食べられる段階になると、 

一斉に集まって餅をこね、お腹いっぱいになるまで食べ 

ていました。五穀豊穣を願うリース作りでは、子供たち 

は夢中になってリースに飾る花や葉をたくさん取ってい 

ました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様式７－２ 

※「結果詳細」については任意の様式（各団体が作成した報告書等）を用いても構わない 

▼結果詳細 

※本事業の実績について詳細に記載すること。 

1月17日,18日　PR撮影 

参加者:3名 

場所:轟明神の滝・伊勢丸神宮、三嶺 

活動内容:PR撮影 

PR動画の撮影を17日に轟明神の滝と伊勢丸神宮、18日にみやびの丘の計3カ所で実施しま

した。今回から新たに編集ソフトを導入したことで、動画の複数制作が可能になったほか、編集

クオリティも向上しています。 

2月4日にはPR動画の第4弾を公開いたしました。 

動画URL:https://youtu.be/S_i3-aYjWoE 

　　  

1月31日　田んぼ畦補修作業 

参加者:3名 

場所:香北町朴の木 

活動内容:田んぼの畦補修 

詳細:香北町を中心として、耕作放棄地解消を目的に活動す 

るクワフルさんの畦補修活動に参加しました。今年度より、 

関わりを深めているNPO法人いなかみの方々よりお誘いを 

いただきました。普段の活動で田んぼに触れることはありま 

すが、農具を用いた畦板の埋め直し作業という、初めての経 

験を通じて農地管理の大変さと重要性について知ることがで 

きました。また、クワフルの方々が育てた食材で作った昼食 

をいただきながら交流を行いました。それぞれが、行ってい 

る活動について話をすることで、地域の現状や取り組みにつ 

いて知る貴重な機会となりました。 

https://youtu.be/S_i3-aYjWoE


様式８ 
 

収支決算書 

収入の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円） 

項目名 予算額 決算額 内容説明 

補助金収入 186,848 115,343 
令和７年度高知工科大学地域活

動奨励事業補助金 

小計 186,848 115,343  

 

支出の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円） 

項目名 予算額 決算額 内容説明(物品名等) 

物品費 10,000 6,700 
PowerDirector 365 

 (Annual Plan ‒12 Months) 

印刷製本費    

保険料    

使用料および賃借料    

旅費 176,848 108,643 レンタカー代、タクシー代 

手数料    

その他費用    

    

小計 186,848 115,343  

 

 


