
１２Kami
２０２６年４月号

市
産
材
で
木
材
住
宅
を

建
て
ま
せ
ん
か
？

｢

か
み
ん
ぐ
Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｄ｣ 

の
制

度
を
活
用
す
る
と
、
香
美
市
内

の
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
原
木
を

購
入
し
て
市
内
の
製
材
所
で
加

工
し
、
市
内
の
工
務
店
や
大
工

さ
ん
に
依
頼
し
て
市
内
に
家
を

建
て
る
場
合
、
最
高
２
０
０
万

円
の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

支
援
の
上
限
額
は
変
わ
り
ま
す

が
、
製
材
所
や
工
務
店
が
市
外

の
事
業
者
で
も
利
用
可
能
で
す

の
で
、
一
度
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
 

こ
の
事
業
は
令
和
８
年
度
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
９
年
２
月

末
ま
で
の
引
渡
し
完
了
が
必
要
で

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
主
な
要
件
】

①

市
内
に
居
住
用
の
住
宅
を
新

築
ま
た
は
増
改
築
す
る
こ
と

※
 

増
改
築
の
場
合
、
増
改
築
に
係
る

部
分
の
床
面
積
の
合
計
が
10
平
方

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の
が
対
象

②

建
築
の
際
に
、
主
に
香
美
市

産
材
を
使
用
す
る
こ
と

③

県
の
「
こ
う
ち
の
木
の
住
ま

い
づ
く
り
助
成
事
業
」
と
併

用
す
る
こ
と

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
林
課

林
政
係☎

52

・

９
２
８
３

に
あ
て
は
ま
る
方

※
 

令
和
８
年
度
の
対
象
の
方
に
は
、

４
月
末
ま
で
に
予
診
票
・
接
種
案

内
等
を
送
付
し
ま
す
。

◆

60
～
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
障
害
が
あ
り
、
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

◆

生
年
月
日
が
次
の
い
ず
れ
か

の
方

・
昭
和
36
年
４
月
２
日
～

昭
和
37
年
４
月
１
日

・
昭
和
31
年
４
月
２
日
～

昭
和
32
年
４
月
１
日

・
昭
和
26
年
４
月
２
日
～

昭
和
27
年
４
月
１
日

・
昭
和
21
年
４
月
２
日
～

昭
和
22
年
４
月
１
日

・
昭
和
16
年
４
月
２
日
～

昭
和
17
年
４
月
１
日

・
昭
和
11
年
４
月
２
日
～

昭
和
12
年
４
月
１
日

・
昭
和
６
年
４
月
２
日
～

昭
和
７
年
４
月
１
日

・
昭
和
元
年
４
月
２
日
～

昭
和
２
年
４
月
１
日

【
自
己
負
担
額
】

◎

生
ワ
ク
チ
ン

３
０
０
０
円

◎

組
換
え
ワ
ク
チ
ン　７

０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
推
進
課

親
子
す
こ
や
か
係

☎
52
・
９
２
８
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

人
権
侵
害
に
注
意

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
掲
示

板
や
S
N
S
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
る
便

利
な
機
能
・
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、

そ
の
利
用
が
進
む
一
方
で
、
他

人
の
人
権
を
侵
害
し
て
し
ま
う

事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

安
易
な
書
き
込
み
で
他
人
の

人
権
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
特
性
を
踏

ま
え
た
う
え
で
起
こ
り
得
る
人

権
侵
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

ル
ー
ル
や
モ
ラ
ル
を
守
っ
て
利

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
も
し
も
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
で
人
権
侵
害
の
被
害
を

受
け
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
課

人
権
係☎

53

・

２
６
３
１

帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種

過
去
に
水
痘 

(

水
ぼ
う
そ
う) 

に
か
か
っ
た
時
に
体
内
に
潜
伏

し
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
過
労
や
ス

ト
レ
ス
で
免
疫
機
能
が
低
下
す

る
と
再
活
性
化
し
、
帯
状
疱
疹

を
発
症
し
ま
す
。
発
症
す
る
と
、

体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
帯
状
で
、

時
に
痛
み
を
伴
う
水
疱
が
出
る

病
気
で
す
。
合
併
症
に
は
、
皮

膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
に
も
痛

み
が
残
る
「
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
」
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
、
70
歳
代
の
発
症

が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
、

生
ワ
ク
チ
ン
と
組
換
え
ワ
ク
チ

ン
の
２
種
類
が
あ
り
、
接
種
回

数
や
接
種
方
法
、
接
種
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
、
接
種
条
件
、
効
果
・

持
続
期
間
、
副
反
応
な
ど
の
特

徴
が
異
な
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

の
ワ
ク
チ
ン
も
、
帯
状
疱
疹
や

そ
の
合
併
症
に
対
す
る
予
防
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

接
種
日
に
、
香
美
市
に
住
民
票

の
あ
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

▲ ホームページ
　 はこちら

高知家健康パスポートの

ホームページはこちら   ⇒

　高知家健康パスポートは、平成２８年から実

施されている県の事業です。提示するだけで、

運動施設や飲食店などの特典が受けられます。

　楽しみながら健康になれる高知家健康パスポ

ートアプリで、健康な生活を始めましょう♪

◆楽しく動く（ブルーポイント）

　健康センターセレネやゴルフ場の利用などで、

ヘルシーポイント【ブルー】がもらえます。

◆知る、参加する（グリーンポイント）

　香美市や県内で開催される健康に関するイベン

トや献血への協力などで、ヘルシーポイント【グ

リーン】がもらえます。

◆健診を受ける（ピンクポイント）

　特定健診やがん検診、人間ドックなどを受診し

て、ヘルシーポイント【ピンク】がもらえます。

※ ヘルシーポイントは、対象イベントの主催者や

　 利用施設が付与します。

高知家健康高知家健康
　パスポートアプリ　パスポートアプリ

ヘルシーポイントの獲得ヘルシーポイントの獲得ヘルシーポイントの獲得

　健康香美ング・生活チャレンジでは、生活習

慣（朝食・運動・飲酒・喫煙など）を２０日間

記録し、一定の得点を達成した方に【ブルー】

と【グリーン】のヘルシーポイントを５ポイン

トずつ進呈します。

　記録用紙は、健康推進課で用意していますの

で、お気軽にお声がけください。

　また、チャレンジを３回達成された方の中か

ら抽選で、５名様にkam ica３０００ポイントを

付与します。この機会に、自身の健康管理に役

立てましょう！

健康香美ング・生活チャレンジで健康香美ング・生活チャレンジで

ポイントを集めよう！ポイントを集めよう！

健康香美ング・生活チャレンジで

ポイントを集めよう！

　ヘルシーポイントを集めてアプリでランクア

ップすると、特典として市指定のごみ袋をプレ

ゼントします。特典を受け取る場合は、健康推

進課の窓口でアプリの画面を提示してください。

※ 香美市在住の方に限ります。

【問い合わせ先】

健康推進課 健康づくり係　☎５２－９２８２

ヘルシーポイントでプレゼント！ヘルシーポイントでプレゼント！ヘルシーポイントでプレゼント！

高知家健康
　パスポートアプリ

政府広報

オンライン

(インターネットの

人権侵害について)

弁護士

無料相談口

(県ホームページ)

ほ
う
し
んす

い
と
う

そ
の
他

が
ん
在
宅
介
護
支
援

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
が
、

介
護
保
険
の
認
定
申
請
後
か
ら

結
果
が
出
る
ま
で
の
期
間
、
在

宅
生
活
に
必
要
な
電
動
ベ
ッ
ド

な
ど
を
す
み
や
か
に
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

末
期
の
悪
性
腫
瘍
（
疑
い
）
と

診
断
さ
れ
た
香
美
市
の
介
護
保

険
被
保
険
者
で
、
介
護
認
定
を

受
け
て
お
ら
ず
、
在
宅
生
活
で

た
だ
ち
に
電
動
ベ
ッ
ド
な
ど
の

利
用
が
必
要
な
方

【
貸
与
品
目
】

・
特
殊
寝
台
と
そ
の
付
属
品

・
床
ず
れ
防
止
用
具

・
車
い
す

・
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
も
の

【
貸
与
可
能
な
期
間
】

３
カ
月
程
度

【
利
用
料
】

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
負
担
割

合
に
応
じ
、
１
～
３
割
の
自
己

負
担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
利
用
の
流
れ
】

①
申
請

→

②
調
査
→

③
決
定

→

④
利
用
開
始

【
問
い
合
わ
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
３
１
２
７

１３ Kami
２０２６年４月号

障
害
児
通
所
支
援

利
用
の
手
引
き

　

障
害
児
通
所
支
援
と
は
、
心

身
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
や
発

達
に
心
配
が
あ
る
（
集
団
生
活

に
参
加
す
る
の
が
苦
手
、
気
持

ち
を
切
り
替
え
る
の
が
難
し
い

な
ど
）
子
ど
も
を
対
象
に
、
自

立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活

に
向
け
て
、
療
育
・
訓
練
の
支

援
を
提
供
す
る
制
度
で
す
。
制

度
の
内
容
や
手
続
き
の
流
れ
、

香
美
市
内
の
事
業
所
の
情
報
な

ど
を
ま
と
め
た
手
引
き
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
障
害
児
通
所

支
援
の
利
用
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

手
引
き
は
、
香
美
市
ホ
ー
ム

を
立
ち
上
げ
、
50
年
も
の
長
き

に
わ
た
り
地
方
文
芸
誌
と
し
て
、

多
く
の
仲
間
と
発
刊
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
昨
年
11
月
の
第
50

号
を
も
っ
て
終
刊
と
な
り
ま
し

た
が
、
楠
瀬
氏
の
遺
志
を
継
ぎ
、

市
の
文
芸
・
文
化
振
興
と
若
者

の
情
操
教
育
に
役
立
て
て
も
ら

う
主
旨
で
、
委
員
会
に
残
っ
た

基
金
を
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た

も
の
で
す
。

【
寄
附
金
額
】
24
万
８
４
３
９
円

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

物
価
高
騰
の
影
響
が
長
期
化

し
、
子
育
て
世
帯
の
家
計
に
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
状
況

に
対
し
て
、
18
歳
以
下
の
子
ど

も
１
人
に
つ
き
、
２
万
円
の
手

当
を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
次

の
方
は
、
既
に
支
給
し
て
い
ま

す
の
で
、
申
請
不
要
で
す
。

・
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当

　

受
給
者
の
方

・
令
和
７
年
９
月
１
日
～
令
和
８

　

年
１
月
31
日
に
出
生
さ
れ
た
児

　

童
の
児
童
手
当
受
給
者
の
方

【
申
請
が
必
要
な
方
】

・
令
和
８
年
２
月
１
日
～
令
和
８

　

年
３
月
31
日
に
出
生
し
た
児
童

　

の
児
童
手
当
受
給
者
の
方

・
児
童
手
当
の
受
給
者
が
公
務
員

　

の
方

【
申
請
期
限
】
４
月
30
日 (

木)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所

☎
53

・

３
１
１
７

べ
ふ
峡
温
泉
等
再
生
・
運
営

事
業
者
公
募
に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

休
業
中
の
べ
ふ
峡
温
泉
・
休

憩
所
・
キ
ャ
ン
プ
場
・
農
林
漁

業
体
験
実
習
館
の
運
営
事
業
者

を
公
募
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の

公
募
方
法
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

４
月
１
日 (

水) 

～

24
日 (

金)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

商
工
観
光
課

☎
53

・

１
０
８
４

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
福
祉
事
務
所

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所

☎
53

・

３
１
１
７

香
美
市
文
化
協
会
へ
の

寄
附
を
頂
き
ま
し
た

文
芸
香
美
香
南
編
集
委
員
会

か
ら
香
美
市
文
化
協
会
（
事
務

局

生
涯
学
習
振
興
課
）
に
対
し
、

寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。
安
芸
市

出
身
の
楠
瀬
兵
五
郎
氏
は
、
昭

和
51
年
に
文
芸
誌 ｢

文
芸
香
美｣

▲ 詳細については
　 ホームページを
　 ご覧ください。


