
通院中の方も、年に一回全身チェック！
　特定健診は通院中の方も対象となっています。通院では治療中の病気を集中的に診ているので全

身の変化には気付けないことがあります。定期的に血液検査をしている場合は、特定健診を利用す

れば１回分の検査費用が不要となります。主治医にご相談ください。

『元気だから受けません』それって大丈夫？

　生活習慣病、特に糖尿病はさまざまな病気の原因となり、自覚症状が出たときには病気が相当進

行しています。早期に手を打てば、重症化を防ぐことも可能です。

職場で健診を受けています

事業所(職場)の健診結果の提出にご協力ください(kamica300ポイントを進呈)。結果を提出すれば、

マイナポータルで健診結果を見ることができます。健診結果で保健指導が必要な方にはお知らせします。

※ 高知家健康アプリヘルシーポイント（グリーン）対象事業

　香美市国保加入者・後期高齢者医療保険加入者を対象に、無料で健診結果説明会を開催します。

　申込不要ですので、生活習慣を振り返る機会としてぜひご参加ください。参加される場合は、健診

結果をご持参ください。　※ この説明会は、ジェイエムシー株式会社に委託して実施するものです。

【国保特定健診】

◆開催日 ２月２０日（金）１３時３０分～１５時（受付  １３時～）

◆場所　　中央公民館

◆内容　　特定健診結果の説明・食事のはなし・運動のはなしと実践

　　　　　・血管年齢の測定

◆その他　軽い運動ができる服装で、水分補給できるものをお持ちください。

【後期高齢者健康診査】

◆開催日 ２月１８日（水）１３時３０分～１４時３０分（受付  １３時～）

◆場所　　中央公民館

◆内容　　健診結果の説明・食事のはなし・骨密度の測定

■ 特定健診の受け方

今年度の集団健診は終了しましたので、これからの受診の際には、事前に実施医療機関等への予約を

お願いします。

持参するもの：受診券【黄色】、問診票、マイナ保険証または資格確認書

※「受診券の再発行」「特定健診実施医療機関」の情報は、市民保険課へお問い合わせください。

国  保
だより

■ 問い合わせ先

市民保険課 保険班

☎５３－３１１５

まだ間に合う！特定健診！

　　　　　　　　3月31日まで！

無料

健診結果説明会のお知らせ

１５ Kami
２０２６年２月号

▲ 個人住民税申告の
　 特設ページはこちら
　 (電子申告)

　国民年金保険料は日本年金機構から送られる納付案内書で、毎月の保険料を翌月末までに納めていただくこと

になっています。納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなったり、場合によっては年金が

受けられなくなることがあります。また、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなることがあります。

　保険料は現金（納付書）で、金融機関や郵便局・コンビニエンスストアで納めることができます。また、口座

振替やクレジットカード、電子決済でも納付できます。

　口座振替の申し出は、市民保険課または年金事務所へ「国民

年金保険料口座振替納付（変更）申出書」をご提出ください。

　１年度分・６カ月分の前納納付書は、４月上旬に日本年金機

構より発送されます。２年分の前納納付書は申込が必要です。

また、任意の月分から当年度末または翌年度末までの分を前納

することもできます（専用の納付書が必要ですので、年金事務

所へご相談ください）。

① 納付書（現金）

② 口座振替

　納付を開始する月の２カ月前までに年金事務所へ申込が必要

です。割引額は、納付書で前納するときの割引額と同じです。

令和６年３月から、国民年金保険料の口座振替・クレジット

カードでの前納について、年度途中からまとめて振替（立替）

できるようになりました。

【注意事項】振替開始月は、手続をした月の翌月以降となりま

す。令和８年４月に１年前納・２年前納・６カ月前納を希望す

る場合は、令和８年２月末までにお手続きください。

③ クレジットカード

まとめて前払いするとおトクです！

国民年金保険料の

　　納め忘れはありませんか？
【問い合わせ先】

　南国年金事務所 ☎０８８－８６４－１１１１０８８－８６８６４４

１４Kami
２０２６年２月号

　国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）すると、

割引が適用されるのでおトクです。

※ 納付方法や、まとめる月数に応じて割引額が変わります。

○２年前納・・・４月分～翌々年の３月分までの２年分

　の保険料をまとめて前払い（前納）する方法です。

○１年前納・・・４月分～翌年の３月分までの1年分の

　保険料をまとめて前払い（前納）する方法です。

○６カ月前納・・・４月分～９月分まで、１０月分から

　翌年の３月分までの６カ月分の保険料をまとめて前払

　い（前納）する方法です。

○当月末振替（早割）・・・毎月の保険料を納付期限よ

　りも1カ月早く振替する方法です。

○翌月末振替・・・毎月の保険料を納付期限である納付

　対象月の翌月末日に振替する方法です。(割引なし)
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