
 
  地域の皆様へ 

香美市防災対策課 

 

県内一斉避難訓練 
地域のみんなで自主防災訓練が実施されます！！  

  高知県では、「世界津波の日・津波防災の日」である 11月５日を中心に、内閣府が設定する地震・

津波防災訓練の取組期間に合わせた訓練を、平成 29年度から毎年実施しています。 

  香美市においては、期間中の 10月 26日（日）に実施しますので、地域の自主防災組織を中心に

避難・防災訓練を計画・実施していただきますようお願いします。 

 

地域を守るのは皆さまです！ 
一人ひとりが主役です！  

【実施日】  令和７年 10月 26日（日）９時 00分～ 

【開始合図】  午前 9時に防災行政無線放送・緊急速報メール送信 

   ※昨年度まで実施していたサイレン吹鳴はありません。 

【実施内容】  各自主防災組織等が指定する避難所・一時避難場所等への避難訓練 

          その他、自主防災組織等が計画する避難所開設・炊出し訓練等 

【注意事項】  悪天候による中止や日時変更は、各自主防災組織で判断してください。 

 

【訓練想定】 

 令和７年 10月 26日（日）午前 8時 30分、四国沖の南海トラフを震源とする地震が発生し

た。高知県内では、一部地域では震度７を観測し、沿岸部、平野部の広い範囲で最大震度６強か

ら６弱、山間部でもほとんどの地域で最大震度６強から６弱を観測した。 

 沿岸部には、地震発生の数分後から６～８ｍ、ところによっては 10ｍを超える大津波が繰り返

し押し寄せ、この津波により多くの家屋等が流出した。また、県内全域で耐震性の低い家屋が多

数倒壊し、各地で火災が発生している。 

 地震発生直後からガスの元栓、ブレーカー遮断、ヘルメットや持出品の確認等必要な準備を行

っており、午前 9時にその準備が整ったため、安全な場所への避難を開始する。 

 

（例）避難所まで最も近いルートではなく、発災時に危険であろう箇所を避け、より安全な経路で

避難する。避難道に面する家の屋根等、高い位置に潜む危険に注意して避難する。 

 

※ 訓練参加の有無に関わらず、香美市全域に防災行政無線放送、緊急速報メールが配信されます。 


