
平成１９年１０月号 （ 18 ）広　報　か　み

【問い合わせ先】環境課　蕁５３-１０６３

「環境にやさしい買い物」ってどういうこと・・・？
・必要なものを必要な量だけ買う

・「地元産」「旬」のものを選ぶ 

・過剰包装は断り、簡易包装にして

　もらう 

・レジ袋を断り、マイバック（買い

　物袋）を使う 

・古紙使用のトイレットペーパー

　など再生品を選ぶ 

・シャンプー、洗剤などは詰め替え

　式のものを選ぶ 

・使い捨て商品ではなく、長く使え

　るものを選ぶ 

・家電などは省資源、省エネルギーのものを選ぶ 

・環境ラベルの付いた商品を選ぶ

・近所への買い物は、徒歩や自転車で行く　など 

はじめましょう ♪　今日からできるエコライフ

環境にやさしい買い物を始めてみませんか

あなたの行動が、環境に配慮した社会へとつながります

①Reduce（リデュース）
　廃棄物の発生抑制
②Reuse（リユース）
　再使用
③Recycle（リサイクル）
　再資源化

　環境への負荷の少ない循環型社会を構築するためには、住民一人ひとりが毎日の「買い物」を通して地球環境

問題や廃棄物問題などの環境問題を考え、資源の有効利用に配慮した商品選択や、過剰包装を避ける等の環境に

配慮した行動を実践し、ライフスタイルを見直すことが重要です。 

10月は3Ｒ
推進月間です

　３Ｒ（スリーアール）とは、環境
と経済が両立した循環型社会
を形成していくためのキーワード
です。

包装はできるだけ
少ないものを選びましょう♪

資源やエネルギーを浪費し
ないものを選びましょう♪

容器は再使用できる
ものを選びましょう♪

長く使えるものを選びましょう♪ 再生品を選びましょう♪

コマメに買い物袋を持ち
歩きましょう♪



平成１９年１０月号（ 19 ） 広　報　か　み

　
八
月
二
十
九
日
に
香
美
市
庁

舎
建
設
委
員
会
の
中
間
報
告
が

市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
報
告
で
は
、

　
　
現
庁
舎
に
は
大
き
く
分
け

て
「
事
務
所
の
分
散
化
」
「
事

務
所
の
老
朽
化
」
「
設
備
の

不
備
」
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対

策
の
不
備
」
「
時
代
の
要
請

に
対
す
る
不
適
応
」
と
い
う

五
つ
の
問
題
点
が
あ
る
が
、

現
在
の
庁
舎
で
は
解
決
で
き

な
い
。

　
　
ま
た
、
自
己
決
定
・
自
己

責
任
が
求
め
ら
れ
る
地
方
分

権
時
代
と
い
う
今
の
時
代
に
、

人
口
減
少
問
題
を
は
じ
め
と

す
る
本
市
の
重
要
課
題
に
対

峙
す
る
た
め
に
は
、
行
政
の

中
心
拠
点
と
な
る
べ
き
新
庁

舎
が
必
要
で
あ
る
。

と
述
べ
ら
れ
、
建
設
す
べ
き
新

庁
舎
の
建
設
理
念
は
、
「
輝
き
・

や
す
ら
ぎ
・
賑
わ
い
を
み
ん
な

で
築
く
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と

す
る
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、
こ
の
建
設
理
念
を

具
現
化
す
る
た
め
に
、
「
庁
舎

位
置
」
「
庁
舎
規
模
」
「
地
球

環
境
へ
の
配
慮
」
「
庁
舎
機
能

の
充
実
」
「
住
民
の
利
便
性
」

「
庁
舎
の
耐
久
性
」
「
庁
舎
の

安
全
性
」
「
香
美
市
ら
し
さ
の

追
求
」
と
い
う
八
項
目
に
つ
い

て
指
針
が
設
定
さ
れ
、
指
針
は
、

本
市
の
身
の
丈
に
合
わ
せ
て
デ

ザ
イ
ン
し
実
現
す
る
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
二
十
三
年
三
月

ま
で
に
新
庁
舎
を
建
設
す
る
た

め
に
は
、
円
滑
な
事
務
を
進
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
、
基

本
設
計
の
委
託
業
者
選
定
方
式

は
、
本
市
の
意
向
の
反
映
の
し

や
す
さ
や
時
間
的
制
約
等
か
ら

勘
案
し
て
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式
（
提
案
型
）
が
最
適
で
あ
る

と
の
提
案
も
受
け
ま
し
た
。

　
本
市
と
し
て
は
、
こ
の
提
案

を
尊
重
し
、
今
後
の
事
務
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
課
　
蕁
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３
１
１
２

香
美
市
役
所

『
新
庁
舎
建
設
』に
つ
い
て
②

物部川ウオーキング'07
～皆さまのご理解・ご協力をお願いします～

　当日は、約300人の参加者が下記のコースで、ゴールの香南市天然色劇場を目指して歩行します。
　沿道の皆さまの温かいご声援と、ウオーキングコースを自動車等で通行される際にはウオーキング参加
者にご注意して運転していただきますようご理解とご協力をお願いします。

10月14日（日）開催

〈ウオーキングコース〉 〈予定通過時刻〉

【問い合わせ先】香美市役所企画課内 物部川流域ふるさと交流推進協議会事務局
　　　　　　　蕁５３-３１１４　FAX５３-５９５８　メールkikaku@city.kami.kochi.jp
　　　　　　　※受付時間 8：30～12：00　13：00～17：30（土･日･祝日を除く）

【ロングコース】

【ノーマルコース】

休憩ポイント等

※ 時速4kmで歩行した場合の予定通過時刻です。

大栃高校グラウンド（出発）
香美市立吉井勇記念館
清爪公会堂
永野コミュニティセンター
日ノ御子河川公園キャンプ場入口
佐岡地区多目的集会所
山田堰跡

8：30
9：30
10：10
11：15
12：10
14：20
15：10

保健福祉センター香北（出発）
日ノ御子河川公園キャンプ場入口
佐岡地区多目的集会所
山田堰跡

8：30
8：55
10：35
11：25

予定通過時刻

休憩ポイント等 予定通過時刻

大栃高校グラウンド

日ノ御子キャンプ場

香美市立保健福祉センター香北
（アンパンマンミュージアム横）

山田堰跡

川祭り会場

香南市天然色劇場
（ポートマリーナ）

ノーマルコース（22km）

ロングコース（36km）

「香美市立保健福祉センター香北」～「香南市天然色劇場」

※ノーマルコースは同日開催の「物部川川祭り」に参加する事が出来ます。

予定時間　8：3 0～1 4：3 0

「高知県立大栃高等学校グラウンド」～「香南市天然色劇場」

予定時間　8：3 0～1 7：3 0

〈コース〉


