
１．趣　旨

香美市・香美市教育委員会

香美市スポーツ協会

①令和7年　9月20日（土） 【弓道(高校生以下の部)】

②令和7年10月12日（日） 【男女混合バレーボール】

③令和7年10月26日（日） 【女子バレーボール】

④令和7年11月 2日（日） 【バドミントン】

⑤令和7年11月9日（日） 【卓球】　
６．参加資格

①香美市に在住、在職、在学の中学生以上で、健康であることを証明された者。

②香美市のスポーツ団体に所属している者。

③以上①、②のいずれかに該当する者。

④参加資格については、申込責任者がその責任を負うものとする。参加資格に違反のあった

　場合は、個人の種目は個人の種目を、チームの種目はそのチーム全体を失格とする。

バドミントン 香北体育センター
11月2日（日）

午前８時5０分

卓　球 土佐山田体育館
11月9日（日）

午前８時3０分

女子バレーボール 土佐山田体育館
10月26日（日）

午前９時００分

男女混合バレーボール 土佐山田体育館
10月12日（日）

午前９時００分

第 １９回香美市体育大会　実施要項

　この大会は、スポーツを楽しむ機会を得ることによって、香美市におけるスポーツの振興を図
り、強健な体と明るく豊かな心情を培い、地域社会のひとづくりの要請にこたえるものである。

２．主　催

３．共　催

４．開催期日

弓　道（高校生以下の部） 山田高校弓道場
9月20日（土）

雨天決行
午後１時３０分

５．種目・会場・開会時間

種　　目 会　　場 開 会 時 間 備　　考
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①団体、個人第１位には優勝杯を授与する。但し優勝杯は持ちまわりとする。

②団体、個人とも第３位まで表彰状及び副賞を授与する。

９．参加手続

①期　限

【弓道(高校生以下の部)】 令和7年 9月 5日（金）　必着

【男女混合バレーボール】 令和7年 9月30日（火）　必着

【女子バレーボール】 令和7年10月10日（金）　必着

【バドミントン】 令和7年10月7日（火）　必着

【卓　球】 令和7年10月22日（水）　必着

②申込先：大会事務局（13のとおり）　

③申込みは主催者が規定した申込書により参加料を添えて大会事務局まで申し込むこと。

　　なお、各チームにて申込書の控えをおくこと。

④参加料（保険代・賞品代を含む）については、以下のとおりとする。

１人 （ 卓球 ／ 弓道）

１チーム （女子バレーボール）

１チーム （男女混合バレーボール ／ バドミントン）

１チーム （卓球）

⑤参加申込み後の選手の変更については、申込責任者が選手変更届を作成し、当日の競技開始

　前に各種目の審判長に提出すること。

※　申込締切後の参加者都合による棄権については、参加料の返金はできませんので

　　ご了承ください。（感染症拡大等で大会事務局が中止を判断した場合は参加料を

　　返金いたします。）

（団体種目） ２，０００円

１，５００円

１，０００円

※　卓球個人・団体の両方に出場する場合の参加料は、団体種目のみの金額とする。

７．参加制限

参加選手は、原則として一人一種目とする。また、申込多数の場合は抽選とする。

８．表　彰

各競技種目については次のとおり表彰する。

（個人種目） 　　２００円
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10．組合せ抽選

事務局と種目別役員による代理抽選とする。

11．医　療

ただし、大会当日のみレクリエーション傷害保険を掛けています。

12．問合せ事項

13．大会事務局

〒782-0054　香美市土佐山田町植１２５２－２

香美市生涯学習振興課　土佐山田スタジアム（担当：鈴木）

TEL　0887-57－0586（担当直通）　　FAX　0887-57－0587

14．開会式・閉会式（種目別で実施の有無を判断する）

15．大会役員

大　会　長 依光　晃一郎

大会副会長 中山　泰仁

参　　　与 岩﨑　正身

委　　　員 鈴木　康晴　　影山　達也　

競技中の参加選手・役員の負傷等については、応急処置をするが、保障等の責任は負わない。

天候等により大会実施が不明の場合は、大会事務局と種目別役員で協議を行い、大会
2日前の金曜日17時までに開催の可否を決定する。問合せ先については下記のとおり
とする。
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男女混合は、参加申し込み先着６チームまでとする。

②男女混合は、コート上に２名以上の女子がいること。なお、50歳以上の男子は

　女子枠とみなす。

③女子は、６人制と９人制チームが対戦することも可能とする。

②審判は相互審判とする。

②審判員（主審・副審）は各チーム相互とする。

女　子 ２．０５ｍ １８ｍ×９ｍ ４号球

（４） 競技方法 ①ゾーンリーグ、決勝トーナメント方式による。ただし参加チーム数により変更
することがある。
　ゾーンリーグで勝率が同じ場合は、セット率で決定し、それも同じ場合は得
失点差率で決定する。
　参加チーム数により、各チーム合意のうえで、１セットマッチとする場合があ
る。

種　別 ネット コート 使用球

混　合 ２．３０ｍ １８ｍ×９ｍ ５号球

16．種目別参加規定

（３） 競技規定 ①日本バレーボール協会６人制及び９人制競技ルールに準じて行う。

④ネット・コート及び使用球は次のとおりとする。

☆バレーボール

（１） 種　　別 男女混合６人制 ／ 女子６人制もしくは９人制

（２） 参加人員 １チーム監督１名、選手は男女混合１２名以内・女子１５名以内で編成する。

☆弓　　　道

（１） 種　　別 高校生以下の部

（２） 競技規定 全日本弓道連盟競技規則に準じて行う。

（３） 競技方法 ①個人競技（高校生以下の部）とする。
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（３） 競技規定 ①日本卓球協会規則に準じて行う。

②団体戦及び個人戦を行う。個人戦参加者数の制限はしない。

（４） 競技方法 ①参加チーム数により、リーグ戦・ゾーンリーグ戦のいずれかを採用する。

④審判員（主審・副審）は各チーム相互とする。

（５） その他 参加者多数の場合、抽選とする。

（２） 参加人員  １チーム選手４名以上で編成する（男女の区別なし）。

②シャトルコックは、一定、主催者が準備していますが、不足した場合

　は各チームで出してください。

（４） 競技方法 ①参加チーム数により、リーグ戦・ゾーンリーグ戦のいずれかを採用する。

②団体戦は３複とする。１試合で兼ねられるのは２人までで、１人１回まで

　とする。また、１試合に同ペアで２回出ることはできない。

　３部は、第１複ペア合計年齢７０歳以上、第２ペア合計年齢８０歳以上、

③得点は、主催者が決定する。

　３部には中学生のみで構成するチームも参加できることとする。

　第3ペア合計年齢100歳以上の順で行うこととする。※年齢は大会当日時点

（１） 種　　別 団　体（１部・２部・３部 ）※申込状況により、希望クラスにならない場合あり。

☆卓　　　球

（１） 種　　別 団体・個人（１部・２部 ）※申込状況により、希望クラスにならない場合あり。

（２） 参加人員 １チーム監督１名、選手４～６名で編成する。

②試合順序

１．単　　２．単　　３．複　　４．単　　５．単

　ただし、１・２番の選手は同時には、３番の複を編成できない。

③３試合先取で打ち切りとする。

④審判員は各チーム相互とする。

☆バドミントン

（３） 競技規定 ①日本バドミントン協会競技規則に準じて行う。
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