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◆
介
護
予
防
と
は

　
介
護
予
防
と
は
、
「
要
支
援
・

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で

き
る
だ
け
防
い
で
い
こ
う
」
と

い
う
も
の
で
す
。

　
身
体
を
動
か
さ
な
か
っ
た
り

栄
養
が
不
足
す
る
と
筋
力
が
低

下
し
、
転
び
や
す
く
な
っ
た
り
、

動
く
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
も

の
忘
れ
も
す
す
ん
だ
り
し
が
ち

で
す
。
そ
う
し
た
状
態
の
延
長

線
上
に
「
要
支
援
・
要
介
護
」

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
香
美
市
で
は
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
、
香
美
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
協
力
し
、
次
の
介
護
予
防

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
高
齢
者
運
動
の
集
い

　
高
齢
者
の
筋
力
向
上
を
目
的

と
し
た
『
香
美
は
つ
ら
つ
体
操
』

（
※
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
プ
ラ
ザ
八
王
子

を
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
週
一
回

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
の

集
会
所
な
ど
で
も
運
動
を
始
め

た
い
方
に
は
、
保
健
師
に
よ
る

数
回
の
運
動
指
導
や
、
『
香
美

は
つ
ら
つ
体
操
』
の
Ｃ
Ｄ
や
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
運
動
の
集
い
は
、
お

お
む
ね
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢

者
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、

六
十
五
歳
未
満
で
あ
っ
て
も
参

加
は
自
由
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

蕁
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│

３
１
５
１

【
平
成
19
年
度
モ
デ
ル
地
区

プ
ラ
ザ
八
王
子
】

　
四
月
か
ら
運
動
の
集
い
が
始

ま
っ
た
プ
ラ
ザ
八
王
子
で
は
、

百
八
人
が
登
録
し
、
毎
回
五
十

人
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

女
性
セ
ミ
ナ
ー
や
老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
の
団
体
の
ほ
か
、
ご
近
所

の
方
が
誘
い
合
い
、
口
コ
ミ
で

広
が
り
、
八
十
歳
代
ま
で
の
幅

広
い
参
加
者
が
い
ま
す
。

　
六
月
ま
で
は
、
市
保
健
師
が

指
導
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、

七
月
以
降
は
、
二
人
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
重
光
倫
子
さ
ん
と
武

内
節
子
さ
ん
）
と
参
加
者
で
自

主
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、
「
顔

の
筋
肉
も
使
っ
て
ほ
し
い
か

ら
」
と
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る

歌
謡
曲
な
ど
を
一
緒
に
歌
う
こ

と
で
毎
回
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
の
後
、
約

一
時
間
の
「
香
美
は
つ
ら
つ
体

操
」
の
テ
ー
プ
に
沿
っ
て
、
タ

オ
ル
や
イ
ス
を
使
っ
て
体
操
を

行
い
ま
す
。
激
し
い
運
動
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
各
自
で
水
分

補
給
も
適
度
に
行
い
な
が
ら
、

参
加
者
は
、
自
分
の
体
力
、
体

調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
を
し
な

い
程
度
に
、
準
備
体
操
、
筋
力

運
動
、
整
理
体
操
（
最
後
に
使

っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
）
を
行
い

ま
す
。
参
加
者
の
多
く
は
、
ほ

と
ん
ど
毎
回
参
加
さ
れ
て
お
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
と

「
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
い
る

方
が
多
く
、
楽
し
み
に
来
て
く

れ
て
い
る
」
よ
う
で
す
。

《
参
加
者
の
声
》

・
ほ
ぼ
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
運
動
の
集
い
に
来
る
よ
う

に
な
っ
て
元
気
に
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。（
長
明
ミ
ヤ
コ
さ
ん
・

七
十
六
歳
・
女
性
）

・
脳
梗
塞
に
な
っ
て
、
リ
ハ
ビ

リ
も
兼
ね
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
が
参
加
し
て
い
る
の

で
、
こ
こ
で
運
動
す
る
と
元
気

を
も
ら
え
ま
す
。
体
操
は
、
慣

れ
て
き
た
ら
、
楽
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。（
平
川
演

通
さ
ん
・
七
十
八
歳
・
男
性
）

　
香
美
市
の
高
齢
化
率

　
香
美
市
の
高
齢
化
率

は
3232
・
９
％
（
平
成

・
９
％
（
平
成
1919

年
８
月
１
日

年
８
月
１
日
）。
今
や
市

。
今
や
市

民
の
３
人
に
１
人
は

民
の
３
人
に
１
人
は
6565

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　
で
き
る
だ
け
介
護
の

　
で
き
る
だ
け
介
護
の

お
世
話
に
な
ら
ず
に
、

お
世
話
に
な
ら
ず
に
、

『
元
気
で
長
生
き
』
を

『
元
気
で
長
生
き
』
を

目
標
に
行
わ
れ
て
い
る

目
標
に
行
わ
れ
て
い
る

介
護
予
防
事
業
に
つ
い

介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
、
香
美
市
の
取
り
組

て
、
香
美
市
の
取
り
組

み
と
、
地
域
の
活
動
を

み
と
、
地
域
の
活
動
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
香
美
市
の
高
齢
化
率

は
32
・
９
％
（
平
成
19

年
８
月
１
日
）。
今
や
市

民
の
３
人
に
１
人
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　
で
き
る
だ
け
介
護
の

お
世
話
に
な
ら
ず
に
、

『
元
気
で
長
生
き
』
を

目
標
に
行
わ
れ
て
い
る

介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
、
香
美
市
の
取
り
組

み
と
、
地
域
の
活
動
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

『元気で長生き『元気で長生き!!!!』　～香美市の介護予防の取り組み～～香美市の介護予防の取り組み～『元気で長生き『元気で長生き!!!!』　～香美市の介護予防の取り組み～～香美市の介護予防の取り組み～『元気で長生き!!』　～香美市の介護予防の取り組み～
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◆
地
域
単
位
で
運
動
の
集
い

　
モ
デ
ル
地
区
の
ほ
か
、
市
内

で
は
約
三
十
カ
所
の
地
域
で
、

運
動
の
集
い
が
自
主
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
推
進
課
か
ら
体

操
用
の
テ
ー
プ
（
Ｃ
Ｄ
）
の
貸

し
出
し
を
受
け
て
、
地
域
の
公

民
館
な
ど
に
集
ま
り
、
月
一
回
、

ま
た
は
多
い
と
こ
ろ
で
は
週
一

回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
自
主
開
催
の
例
》

【
健
康
若
返
り
ク
ラ
ブ
】

　
猪
野
々
公
民
館
で
月
二
回
の

運
動
の
集
い
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
毎
回
二
十
五
人
近
く
が
参

加
し
、
登
録
者
数
と
比
べ
て
参

加
率
が
高
い
地
域
の
一
つ
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
が
中
心
で
す
が
、

「
地
域
で
集
ま
っ
て
何
か
を
や

り
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
運
動
の
集
い
の
話
を
聞
き
、

三
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
会
長
の
堀
田
忠
男
さ
ん
に
よ

る
と
、
普
段
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
あ
ま
り
な
い
方
も
多
か
っ

た
が
、
「
体
が
や
わ
ら
か
く
な

っ
た
か
も
」
と
体
操
の
効
果
を

実
感
し
て
い
る
方
も
い
る
よ
う

で
す
。

　
こ
の
会
の
楽
し
み
と
し
て
は
、

体
操
が
終
わ
っ
た
後
に
お
茶
の

時
間
が
あ
り
ま
す
。
参
加
者
が

百
円
を
持
ち
寄
り
、
お
茶
と
お

菓
子
で
、
お
昼
ま
で
世
間
話
な

ど
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
「
楽
し
く
、
長
く
続

け
る
た
め
の
工
夫
で
す
」
と
堀

田
会
長
さ
ん
が
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

【
永
野
い
き
い
き
会
】

　
永
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
月
一
回
開
催
さ
れ
、
毎
回

約
三
十
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
回
の
体
操
の
ほ
か
、
講
師
を

招
い
て
お
話
を
聞
い
た
り
、
脳

ト
レ
、
歌
、
踊
り
、
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
し
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
内
容
で
年
間
計
画
を

立
て
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
る
ご
ち
そ
う

や
出
前
弁
当
な
ど
で
楽
し
く
昼

食
を
と
っ
て
い
ま
す
。

◆
い
き
い
き
教
室

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
主
催

で
、
地
域
の
集
会
所
や
公
民
館

に
集
ま
っ
て
、
「
香
美
は
つ
ら

つ
体
操
」
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。
日
時
や

開
催
場
所
に
つ
い
て
は
、
「
香

美
市
お
知
ら
せ
広
報
」
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
タ
オ
ル
や

お
茶
を
お
持
ち
に
な
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

・
土
佐
山
田 

蕁
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・
香
北
　
蕁
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│

２
１
４
０

・
物
部
　
蕁
58
│

３
０
９
８

《
『
い
き
い
き
教
室
』
指
導
員

の
石
川
さ
ん
（
社
協
）》

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
や
、

ク
ラ
ブ
が
な
い
地
域
で
は
民
生

委
員
さ
ん
や
自
治
会
長
さ
ん
に

呼
び
か
け
て
、
地
域
に
出
向
い

て
「
い
き
い
き
教
室
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
目
的
は
、
介
護

予
防
で
す
が
、
年
齢
は
問
い
ま

せ
ん
の
で
、
気
軽
に
来
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
「
は
つ
ら
つ
体

操
」
や
「
脳
ト
レ
」
、
か
ん
た
ん

な
「
ゲ
ー
ム
」
を
し
て
約
二
時

間
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
の
資
料

の
提
供
な
ど
、
必
要
が
あ
れ
ば

社
協
で
お
手
伝
い
で
き
ま
す
の

で
、
こ
の
教
室
を
き
っ
か
け
と

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
〝
交

流
の
場
〞
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
筋
力
向
上
を
目

的
と
し
た
体
操
で
、
一
時
間

編
と
そ
の
半
分
の
三
十
分
編

が
あ
り
ま
す
。
運
動
自
体
は

ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
長
い
時

間
の
体
操
の
た
め
慣
れ
な
い

う
ち
は
、
少
し
し
ん
ど
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ご
近
所
の
方
な
ど
と
一
緒
に

集
ま
っ
て
す
る
こ
と
で
、
運

動
が
続
け
ら
れ
、
慣
れ
て
く

る
と
、
自
分
に
合
っ
た
負
荷

で
運
動
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
集
ま
る
こ

と
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
だ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流

が
で
き
た
り
、
心
身
の
健
康

維
持
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
香
美
市
の
高
齢
化
率

は
32
・
９
％
（
平
成
19

年
８
月
１
日
）。
今
や
市

民
の
３
人
に
１
人
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　
で
き
る
だ
け
介
護
の

お
世
話
に
な
ら
ず
に
、

『
元
気
で
長
生
き
』
を

目
標
に
行
わ
れ
て
い
る

介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
、
香
美
市
の
取
り
組

み
と
、
地
域
の
活
動
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

猪
野
々
公
民
館

『
い
き
い
き
教
室
』（
押
谷
公
会
堂
）

※「
香
美
は
つ
ら
つ
体
操
」

『元気で長生き!!』　～香美市の介護予防の取り組み～『元気で長生き!!』　～香美市の介護予防の取り組み～
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