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～ みんなでつくろう安心のまち ～

子どもたちの夏休みの注意点について

令　 和    か    わ    ら    版  
南国警察署交通課

高齢者アドバイザー　坂本 扶左

☎５２－０１１０（香美警察庁舎）

　もうすぐ、子どもたちにとって待ちに待った夏休みです。長期の休みには、さまざまな体験ができる機会

がありますが、学校や勉強から解放されて気もゆるみがちになり、わずかなキッカケで非行に走ったり、犯

罪被害に巻き込まれたりすることもあります。

　夏休みを楽しく安全に過ごすためには、どのような点に注意すれば良いのか考えてみましょう。

　携帯ゲーム機やスマホを使って、簡単にネットに

『つながる』ことができる便利な時代の反面、トラ

ブルも多発しています。

　子どものスマホ等の利用状況の把握、フィルタリ

ング（閲覧制限機能）の活用、使用時間など、家族

でのルールを決めましょう。

　夜遅くまで外出していると危険がいっぱいです。

特に夏は、お祭りやイベントなどへ出かけることが

多くなりますが、子どもだけで夜遅くまで外出しな

いように、門限を決めましょう。また、出かける時

は『誰と、どこへ』『帰る時間』を伝えることを家

庭で話し合っておきましょう。

★  運転疲労のサイン  ★

① 眠気
　 目がしょぼしょぼしてくる

② 注意力低下
　 標識などを見落とす。他車の

　 動きを見るのがしんどくなる。など

③ 疲労感の増加
　 頭が重い。手足がだるくなる。など

これらの状態が続けば、事故につながります！

◆ネットの危険

◆非行や犯罪被害

　海や川に行く機会もあると思いますが、子どもだ

けで行かせないよう、必ず保護者同伴で行きましょ

う。また、保護者の見えるところで遊ばせ、子ども

から目を離さないように注意しましょう。

　香美地区地域安全協会では、香美市の多くの保

育園、小学校等で『誘拐被害防止教室』を実施し

ています。知らない人にはついていかない、少し

でも怪しいと思えばすぐに逃げる、というポイン

トを家庭で子どもと一緒に確認することで、自分

を守る知識を高めましょう。

【まとめ】
　子どもたちを非行や犯罪から守るためには、

家庭での会話や団らんといった、ふれあいがと

ても重要になってきます。家庭内での子どもの

心の居場所づくりに心がけましょう。

★少年のインターネット利用に関する犯罪被害、

　非行、家出、いじめ等の相談は、

ヤングテレホン
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南国警察署　少年係
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◆誘拐被害防止

疲れや眠気を感じたら迷わず休憩を！

◆水難事故

すべての座席でシートベルトの着用を！

● シートベルトの着用効果

１．車内での二次衝突を防止・軽減する。

２．危険な車外放出を防止する。

３．正しい運転姿勢を保持することができ、

　　疲労軽減と動体視力などの低下を防ぐ。

４．安全運転に対する意識を向上する。
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なお、上記の単価は１㎥あたりの単価です。

最新情報についてはお問い合わせください。

【問い合わせ先】

　物部森林組合ストックヤード
（物部町中谷川３１４）☎５７－３５４０
　香美森林組合国見支所／繁藤ストックヤード
（土佐山田町繁藤１４０－７）☎５７－９１１４
木材市場に出荷する場合、合法的に伐採された木材でなけ
れば取り扱いできません。伐採の９０～３０日前までに市
役所へ届出を行ってください。
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市況

営業
時間

虫害時期に入り被害もあるがｽｷﾞ横這い｡3mの

30cm上引合あるが低質材・38cm上の選木は4m有

利｡4mの30cm上じり安｡ﾋﾉｷ横這い｡元選木､弱保合｡

杉は3～4ｍ直取り造材。桧は4m主体造材やや有

利。共に大径材・黒芯・キズ等低質材は4ｍ造材

有利。余尺を10㎝程度つけた造材お願いします。
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5月22日第475回市 (物部)

5月28日第237回市 (香美) 

※地区名の○は土佐山田町、○は香北町、○は物部町です。

※ご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

香山 物

令和７年６月１日現在

前月比 

市の人口市の人口市の人口市の人口市の人口

総人口 ２４，４００人 男 １１，６７６人 女 １２，７２４人

前月比 

山田 香北 物部１９，１８５人

世帯数 １２，９４６世帯 出生

死亡
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赤ちゃん 性別 出生月日 地　区父 母

ご 冥 福 を お 祈 り し ま す
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