
　保険料は、日本年金機構から送られる納

付書により、金融機関や郵便局、コンビニ

で納めることができます。また、口座振替

やクレジットカード、納付書記載のバーコ

ードをスマートフォンで読み取る電子（キ

ャッシュレス）決済での納付も可能です。

　国民年金保険料を未納のまま放置すると、

督促状が送付されます。さらに、督促状で

指定された期限までに納付がない場合は、

延滞金を課すだけでなく、納付義務者※の

財産を差し押さえることもありますので、

早めの納付をお願いします。

　また、保険料を納め忘れている状態で、

障害や死亡といった不慮の事態が発生する

と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら

れなくなる場合があります。

※ 納付義務者とは、被保険者本人、連帯して納付

　 する義務を負う配偶者および世帯主のことです。

納付期限を守りましょう

　経済的な理由などで保険料の納付が困難

な場合には、全額免除または一部免除する

ことができる保険料免除制度があります。

　令和７年度の免除等の申請は、令和７年

７月１日から受付開始です。(対象期間は令

和７年７月分から令和８年６月分まで)

　申請は、市民保険課、香北・物部支所で

受け付けています。

　また、申請月の２年１カ月前の月分まで

さかのぼって免除申請をすることができま

す。経済的な理由で保険料を納付すること

が困難になっていたものの、申請を忘れて

いたために未納期間が残っているなど、該

当する可能性のある方は、市民保険課また

は南国年金事務所にご相談ください。

保険料免除制度があります

令和７年度の国民年金保険料は

　 月額１７, ５１０円です

【問い合わせ先】

南国年金事務所 ☎０８８－８６４－１１１１

市民保険課 国民年金係　  ☎５３－３１１５

和７年度の国民年年金保険料は

赤
十
字
の
治
療
奉
仕
団

　

日
本
赤
十
字
社
高
知
県
支
部

が
、
治
療
奉
仕
団
と
し
て
、
高

知
県
立
盲
学
校
か
ら
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
を
目
指
す
生
徒
や
先
生
を

派
遣
し
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
無
料

で
行
い
ま
す
。

※
 

盲
学
校
関
係
者
の
体
調
不
良
等
に

よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
11
日
（
金
）

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

【
場
所
】
香
美
市
立
中
央
公
民
館

【
主
催
】
香
美
市
土
佐
山
田
町

赤
十
字
奉
仕
団

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所

☎
53

・

３
１
１
７

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ご
案
内

　

現
在
、
香
美
市
で
策
定
中
の

Ｊ
Ｒ
土
佐
山
田
駅
周
辺
ま
ち
づ

く
り
基
本
構
想
に
つ
い
て
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
土
佐
山
田
駅
周
辺
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
方
を
歓
迎
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▲ 高知県電子
　 申請サービス

・
新
規
の
住
宅
賃
借
費
用
（
賃

　

料
、
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
、

　

仲
介
手
数
料
）

・
引
越
費
用

【
補
助
限
度
額
】

◎
１
世
帯
あ
た
り
30
万
円

◎
新
婚
世
帯
と
親
世
帯
が
同
居

　

ま
た
は
近
居
（
直
線
距
離
で

　

５
㌔
以
内
も
し
く
は
同
一
小

　

学
校
区
内
）
で
あ
り
、
対
象

　

費
用
が
30
万
円
を
超
え
る
場

　

合
は
45
万
円

◎
令
和
６
年
度
に
受
給
も
し
く

　

は
資
格
認
定
を
受
け
た
世
帯

　

に
つ
い
て
は
、
補
助
限
度
額

　

か
ら
受
給
済
の
額
を
差
し
引

　

い
た
額

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

定
住
推
進
課

☎
53
・
１
０
６
１

そ　
の　

他

１４Kami
２０２５年７月号

１５ Kami
２０２５年７月号

結
婚
生
活
を
経
済
的
に
支
援

　

香
美
市
結
婚
新
生
活
支
援
事

業
と
し
て
、
結
婚
に
と
も
な
う

新
生
活
の
経
済
的
支
援
の
た
め
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

予
算
に
達
し
た
時
点
で
受
付

を
終
了
し
ま
す
の
で
、
補
助
対

象
と
な
る
条
件
や
そ
の
他
の
要

件
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
対
象
費
用
】

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚

姻
に
と
も
な
っ
て
支
払
っ
た
次

の
費
用

・
住
宅
取
得
費
用

・
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

【
日
時
】

７
月
27
日
（
日
）

10
時
～ (

２
時
間
程
度)

【
場
所
】

香
美
市
立
中
央
公
民
館

２
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】

建
設
課
都
市
計
画
班

☎
53

・

３
１
１
９

浴
衣
着
付
け
教
室

　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
で

は
、
無
料
で
浴
衣
着
付
け
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
土
佐
山
田
ま

つ
り
開
催
当
日
に
、
自
分
で
浴

衣
を
着
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
 

浴
衣
等
は
各
自
持
参

【
日
時
】
８
月
２
日
（
土
）

◆
女
性
の
部

16
時
～

◆
男
性
の
部

17
時
～

【
場
所
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

小
学
生
以
上
の
方

※
 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
が
必
要

【
申
込
期
間
】

７
月
１ (

火) 

～
７
月
25
日 (

金)

【
申
込
方
法
】

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
来
庁

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

２
６
３
１

53

・

２
６
２
２

地
域
猫
活
動
セ
ミ
ナ
ー

　

地
域
猫
活
動
の
進
め
方
や
不

妊
去
勢
手
術
の
ポ
イ
ン
ト
、
猫

の
繁
殖
に
つ
い
て
、
基
礎
か
ら

学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
無
料
開
催

し
ま
す
。
地
域
猫
活
動
に
興
味

が
あ
る
方
や
猫
で
お
困
り
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
日
時
】

◆
安
芸
福
祉
保
健
所

(

安
芸
市
矢
ノ
丸
１-

４-

36)

　

７
月
13
日 (

日)14
時
～
16
時
30
分

◆
高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

(

香
南
市
野
市
町
西
野
303-

１)

　

７
月
19
日 (

土)14
時
～
16
時
30
分

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

　

７
月
26
日 (

土)14
時
～
16
時
30
分

【
申
込
方
法
】

電
話
、
も
し
く
は
高
知
県
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
で
、
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

高
知
県
薬
務
衛
生
課

動
物
愛
護
担
当

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
６
７
３

FAX

【問い合わせ・申込み先】管財課管財班 ☎５３－３１１３

　一般競争入札により、次の市有地を売却します。入札

参加を希望される方は、管財課へお申し込みください。

　【売払物件】土地

　　◆所在地　　土佐山田町字新町丸４７６番７

　　◆地　目　　雑種地

　　◆地　積　　６４８．５３㎡（実測面積）

　　◆予定価格（最低売却価格）４，７００万円

　【受付期間】９月１６日（火）まで

　【受付場所】管財課管財班

　【現地説明会日時】９月１９日（金）１４時

　【入札日時】９月３０日（火）１４時

　【入札会場】香美市役所３階会議室１

市有地を売却します

※ 入札に係る資料は、管財課で配布します。
　 香美市ホームページからもダウンロードができます。

日
赤
事
業
資
金
募
集
活
動
の
お
礼

　

日
本
赤
十
字
社
事
業
資
金
募

集
活
動
（
香
美
市
地
区
）
に
多

大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
善
意

は
、
災
害
救
助
活
動
や
献
血
事

業
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
募
金
額
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
募
金
額
】(

令
和
７
年
５
月
31
日
時
点)

１
２
４
万
７
６
２
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所

☎
53

・

３
１
１
７

ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
四
国
バ
ス

大
栃
線
ダ
イ
ヤ
変
更

　

７
月
１
日
よ
り
、
ジ
ェ
イ
ア

ー
ル
四
国
バ
ス
・
大
栃
線
（
土

佐
山
田
～
美
良
布
）
の
ダ
イ
ヤ

改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
利
用

の
際
は
発
着
時
刻
な
ど
に
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。
改
正
後
の

時
刻
表
は
、
Ｊ
Ｒ
土
佐
山
田
駅
、

美
良
布
駅
、
大
栃
駅
、
香
美
市

役
所
本
庁
舎
、
香
北
・
物
部
支

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
改
正
内
容
】

下
り
線
の
う
ち
３
便
が
「
工
科

大
西
口
」
を
通
過
し
、
「
工
科

大
ド
ミ
ト
リ
ー
前
」
の
み
停
車

し
ま
す
。
詳
細
は
左
の
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
 

他
の
便
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
四
国
バ
ス(

株)

高
知
支
店

☎
０
８
８
・
８
６
６
・
２
５
１
３

駅名＼便名

土 佐 山 田 駅

談    議    所

神  母  の  木

工 科 大 西 口

工科大ドミトリー

杉　　田

岩    改    口

美    良    布

105

８：１７

８：２６

８：２６

（通過）

８：２９

８：３２

８：３８

８：４３

107

１０：０５

１０：１４

１０：１４

（通過）

１０：１７

１０：２０

１０：２６

１０：３１

109

１１：４０

１１：４９

１１：４９

（通過）

１１：５２

１１：５５

１２：０１

１２：０６


