
NO.4

簡単なルールで覚えやすく、誰にでもできるスポーツです。今年で開催 4 年目とな

りますが、年々と新規参加者が増え大変好評です。見学などもできますので是非、

来てみてください！！ 
場所：奥物部ふれあいプラザ 2F 大ホール 

時間：14：00～15：00   
開催日 各水曜  

 
＊ 施設利用の関係で急な中止もあります。また、当日が悪天候（台風・大雨など警報が出

た場合）の際、中止になる場合があります。その際はお問合せください。 

4 月 2 日.16 日 
5 月 7 日・21 日 
6 月 4 日.18 日 

    7 月 2 日.16 日    8 月 6 日.20 日    9 月 3 日.17 日 
お問合せ・連絡先 

香美市社会福祉協議会 物部支所 ☎ 58-3098 

今年度は腕試し！で年二

回大会（夏・冬）を開く予定

です。簡単で楽しくゲーム

をしながら身体を動かして

みませんか？？ 


