
通院中の方も、年に一回全身チェック！
　特定健診は通院中の方も対象です。通院では治療中の病気を集中的に診ているので全身の変化に

は気付けないことがあります。定期的に血液検査をしている場合は、特定健診を利用すれば１回分

の検査費用が不要となります。主治医にご相談ください。

『元気だから受けません』それって大丈夫？

　生活習慣病、特に糖尿病は様々な病気の原因となり、自覚症状が出たときには病気が相当進行し

ています。早期に手を打てば、重症化を防ぐことも可能です。

職場で健診を受けています

事業所(職場)の健診結果の提出にご協力ください(kamica300ポイントを進呈)。結果を提出すればマ

イナポータルで健診結果を見ることができます。健診結果で保健指導が必要な方にはお知らせします

。

※高知家健康アプリヘルシーポイント（グリーン）対象事業

　香美市国保加入者・後期高齢者医療保険加入者を対象に無料で健診結果説明会を開催します。生活

習慣を振り返る機会としてぜひご参加ください。お申し込みのうえ、健診結果をご持参ください。ジ

ェイエムシー株式会社に委託して実施します。

【国保特定健診】

◆開催日 ２月２５日（火）１３時３０分～１５時（受付  １３時～）

◆場所　中央公民館

◆内容　特定健診結果の説明・食事のはなし・運動のはなしと実践・体組成の測定(無料)

【後期高齢者健康診査】

◆開催日 ２月２６日（水）１３時３０分～１４時３０分（受付  １３時～）

◆場所　中央公民館

◆内容　健診結果の説明・食事のはなし

■特定健診の受け方

今年度の集団健診は終了しました。受診の際には事前に実施医療機関等へご予約をお願いします。

持参するもの：受診券【桃色】、問診票、保険証（またはマイナ保険証等の資格が確認できるもの）

※受診券の再発行、特定健診実施医療機関の情報は市民保険課へお問い合わせください。

国  保
だより

■問い合わせ・申込先

　市民保険課保険班

☎５３－３１１５

まだ間に合う！特定健診！

　　　　　　　　  3月31日まで！

無料

健診結果説明会のお知らせ

１４Kami
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～）

南国税務署からのお知らせ

◆確定申告会場は大変混雑しますので、スマホやパソコンを使ったe-Tax申告がおすすめです！

◆スマホでも青色申告決算書・収支内訳書が作成できます。

◆消費税や贈与税の申告にも対応しています。

マイナンバーカードで  e-Tax（書かない確定申告）

◆混雑緩和のため、確定申告会場への入場には入場できる時間枠が指定された

　『入場整理券』が必要です。（作成済申告書の提出のみであれば不要です。）

◆『入場整理券』はＬＩＮＥから事前発行できます。

　（国税庁L I N E 公式アカウント（L I N E  I D : @ k o k u z e i ）） 

　　確定申告会場での当日配布も可能です。

◆確定申告会場では、原則、ご自身でスマホ等を操作し、マイナンバーカード方式により確定申告書

等を作成していただきますので、スマホとマイナンバーカードをお持ちの方はご持参ください。

８時３０分～１６時（相談開始９時～）

２月１７日（月）～３月１７日（月）※土・日・祝日を除く

南国税務署　会議室（庁舎１階北側）
（南国市大埇甲１５９２番地の２）

※入場整理券の当日の配付状況は、国税庁ホームページから確認できます。

（入場整理券の配付状況によって、後日の来場をお願いすることがあります。）

※マイナンバーカードをお持ちでない方は、「運転免許証等の身元確認書類」および「通知カード等
　のマイナンバーがわかる書類」をご持参ください。

【確定申告電話相談センター】

☎０５７０-００-５９０１（自動音声に従って『０』を選択してください）

３月１７日（月）まで
所得税、消費税、贈与税の確定申告に関する質問や相談にお答えします。
（土・日・祝日については、３月２日(日)のみ、電話相談を行っております。）

確定申告書等作成
コーナーはこちら

画面の案内に従って金額
などを入力するだけで申
告書が作成できます。

マイナンバーカード方式
またはI D・パスワード方
式によりe-Tax送信

▲国税庁L I N E公式
アカウントはこちら！

確定申告会場にお越しになる方へ　

「確定申告書等作成コーナー」

　へアクセス

Step1

確定申告書を作成

Step２

会場

開設期間

受付時間

e-Taxで送信

Step３

≪国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp≫

納税はキャッシュレス納付が便利です！

▲国税庁ＨＰ

　納税に関する

　総合案内

e - T a x 申 告 e - T a x に 必 要 な も の

・マイナンバーカード
※マイナンバーカードおよび電子証明書の有効期限
　にご注意ください。

・マイナンバーカード読取対応のスマホ
（またはICカードリーダライタ）

・マイナンバーカードの２つのパスワード

　①署名用電子証明書のパスワード
　　（英数字６～１６文字）

　②利用者証明用電子証明書のパスワード
　　（数字４桁）

※I D ・パスワード方式は暫定的な対応ですので、お

早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

●マイナンバーカード方式

●I D ・パスワード方式

☎ ０５７０－０１－５９０１（ナビダイヤル（全国一律料金））【受付時間】月～金曜日 ９時～１７時(休祝日を除く)

●e-Tax・作成コーナーヘルプデスク


