
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未

来の生活設計について考えてみませんか。

『ねんきんネット』を利用いただくと、いつでも

自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受

給見込額について、自身の年金記録を基にさまざ

まなパターンを試算することもできます。

『ねんきんネット』については、日本年金機構の

ホームページで確認していただくか、南国年金事

務所にお問い合わせください。

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、

健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場

合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税

所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、本年１月から１２月ま

でに納められた保険料の全額です。過去の年度分

や追納された保険料も含まれます。

　また、自身の保険料だけではなく、配偶者や家

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や

所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支

援するため、年金に上乗せして支給されるもので

す。

　年金生活者支援給付金の受け取りには請求書の

提出が必要です。日本年金機構から送られてきた

封書に入っている請求書に記入して返信してくだ

さい。対象となる方には、日本年金機構から請求

手続きのご案内が送付されています。

◆問い合わせ先

　南国年金事務所　 ☎０８８－８６４－１１１１　市民保険課 保険班 ☎５３－３１１５

年金生活者支援給付金制度について

族（子どもなど）の負担すべき国民年金保険料を

支払っている場合、その保険料も合わせて控除が

受けられます。

　なお、本年中に納付した国民年金保険料につい

て、社会保険料控除を受けるためには、年末調整

や確定申告を行うとき、領収証書など保険料を支

払ったことを証明する書類の添付が必要となりま

す。

　このため、本年１月１日から９月３０日までの

間に国民年金保険料を納付された方には、１１月

上旬に日本年金機構から『社会保険料（国民年金

保険料）控除証明書』が送られていますので、申

告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証

書を添付してください（本年１０月１日から１２

月３１日までの間に、今年はじめて国民年金保険

料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られ

ます）。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろ

ん不慮の事故など万一のときにも心強い味方とな

る制度です。保険料は納め忘れのないようにしま

しょう。

　給付金には、老齢基礎年金生活者支援給付金、

障害年金生活者支援給付金、遺族年金生活者支援

給付金があり、それぞれ支給要件がありますので

詳しくはお問い合わせください。

　給付金専用ダイヤル

０５７０－０５－４０９２(ナビダイヤル)

１７ Kami
２０２４年１２月号

【問い合わせ・申込先】こうち男女共同参画センター「ソーレ」（高知市旭町３丁目１１５番地）
☎ ０８８－８７３－９１００　　　https://www.sole-kochi.or.jp

１６Kami
２０２４年１２月号

　今年度、胃がん検診(胃部X線撮影)・大腸がん

検診・子宮頸がん検診・乳がん検診を受診してい

ない方を対象に、市外の会場で検診を実施します。

なお、子宮頸がん検診・乳がん検診は２年に１回

の受診であるため、昨年度市の検診を受診された

方は対象外です。

【日程・会場】

２月１１日(火・祝) 総合保健協会中央健診センター

　　　　　　　　 (高知市桟橋通６丁目７－４３)

２月１６日(日)  保健福祉センター

　　　　　　　　(南国市大そね甲３２０)

２月２３日(日)  総合保健協会中央健診センター

２月２４日(月・祝)  保健福祉センター

※詳細は、高知県健康対策課ホームページまたは

さんＳＵＮ高知１月号を参照してください。

【申込期間】

１月８日（水）から各検診日の２週間前まで。

※定員に達した場合は受付終了

【申込先】

高知県総合保健協会 

☎０８８－８３１－４３５１

(お申込み専用ダイヤル)

♦広域検診のご案内♦
　今年度、胃がん検診(胃内視鏡)・子宮頸がん検

診・乳がん検診を病院の個別検診でご希望の方

は、受診票の有効期限が１月３１日(金)になって

いますので、期限内に受診してください。

　現在申込みしていない方でも、対象の場合は

受診できますので、お問い合わせください。

【対象者】

●胃がん検診(胃内視鏡)　５０歳以上の男女　

※２年に１回の受診間隔

●子宮頸がん検診　２０歳以上の女性　

※２年に１回の受診間隔

●乳がん検診　４０歳以上の女性　

※２年に１回の受診間隔

【問い合わせ先】

香美市健康推進課 ☎５２－９２８２

けい

けい

　今年度、市の大腸がん検診を予約された方で、

受診されずに未使用・未開封の採便キットがお

手元にある場合は返却をお願いします。開封・

記入済みの場合は処分してください。

【返却先】

香美市健康推進課・香北支所・物部支所　

【問い合わせ先】

香美市健康推進課 ☎５２－９２８２

♦個別検診のご案内♦

♦大腸がん検診の採便キットについて♦

がん検診未受診の皆さんへ
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