
　令和７年１月１日から市営バスあけぼの街道線（ぐるりんバス）の時刻表を以下のように改正します。

土佐山田駅の出発時刻と到着時刻に変更はありませんが、途中のバス停留所の予定時刻を調整しています。

※　　内が改正部分です。

　バスや鉄道などの公共交通機関は、通勤・通学・通院・買

い物など、日常生活における重要な移動手段であり、その路

線の減便や廃止は私たちの日常生活に大きな影響を与えるこ

とになります。

　利用の減少が続くと路線の維持が困難になってきます。今

後もバスや鉄道などを維持するためにも公共交通機関を積極的にご利用ください。

市営バスあけぼの街道線（ぐるりんバス）

時刻表改正のお知らせ

公共交通機関を利用しましょう
問い合わせ先

定住推進課

☎５３－１０６１

◆あけぼの街道線時刻表

１１ Kami
２０２４年１２月号

主な相談窓口

ひきこもりについてご相談ください

ひきこもりとは

学校や職場などの社会参加を回避し、およそ６カ月以上家庭に
とどまり続けている状態（厚生労働省のガイドラインをもとに作成）

●外出はしていても、家庭以外の人との
　親密な交流がほとんどありません。
●誰でも、何歳からでも、ひきこもり状態
　となる可能性はあります。
●「怠け」や「甘え」ではありません。

ひきこもりという状態が同じであって
も、背景や思いは一人ひとり違います。
それぞれの人への理解が大切です。

まずは体調や
生活環境を整えたい...

（家族も含めて）

治療　　

・地域包括支援センター
・精神保健担当部署   など

生活全般の相談に
応じます

人と関わりを持ちたい、
誰かに話を
聞いてほしい

○民間支援団体が運営する居場所
○ひきこもりピアサポートセンター
○ひきこもり地域支援センター

就学・就労の
準備をしたい

（すぐに働く自信はない...等）

○進学・復学および就労に向
けたサポート
○対象を49歳以下に引き上げ

○概ね50歳までの
就職を支援

学びたい・働きたい

自立相談支援機関 就労体験拠点施設
就労体験ができる場所の紹介
や、就労に向けたサポート

自立相談支援機関
就労を希望する方を準備段階
から支援

若者サポートステーション

市町村

精神科病院等

居場所

若者サポートステーション

ジョブカフェこうち

ハローワーク

ご本人やご家族の状況等に応じて、以下のような関係機関をご紹介したり、
機関同士が連携しながら対応します。

主な相談窓口

① 市町村 ③　高知県ひきこもり地域支援センター② 福祉保健所

（相談先は裏面をご覧ください）

途中で希望が変わったり、体調がおもわしくない（少し休憩したい）など状況が変わった場合にも、
多様な社会参加を前提に支援を考えていきます。

相談先は、裏面をご覧ください


