
香
美
市
の
み
ん
な
集
ま
れ

｢

ベ
ト
ナ
ム
っ
て
ど
ん
な
国
？｣

高
知
県
国
際
交
流
員
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
を
講
師
に
迎
え

て
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
30
日
（
土
）

14
時
～
16
時

【
場
所
】
図
書
館
か
み
ー
る

【
対
象
者
】

市
内
在
住
の
外
国
人
の
方
、
地
域

の
在
住
外
国
人
と
の
交
流
に
興
味

が
あ
る
方
な
ど

【
講
師
】(

ベ
ト
ナ
ム
出
身)

ブ
イ  

カ
イ
ン  

リ
ン
さ
ん

【
内
容
】

・(

講
演)

ベ
ト
ナ
ム
を
知
ろ
う
！

・
ベ
ト
ナ
ム
語
と
日
本
語
で
お

　

し
ゃ
べ
り
セ
ッ
シ
ョ
ン

・
関
連
図
書
展
示

【
申
込
方
法
】
Q
R
か
ら
の
申

し
込
み
、
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

(

公
財) 

高
知
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
０
０
２
２

in
fo

_
k
ia

＠k
o
c
h
i-k

ia
.o

r.jp

国
保
特
定
健
診
結
果
説
明
会

　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

　

特
定
健
診
結
果
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
を

振
り
返
る
機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
高
知
家
健

康
ア
プ
リ
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト

（
グ
リ
ー
ン
）
対
象
事
業
で
す
。

【
対
象
者
】
今
年
度
に
特
定
健

診
を
受
診
し
た
国
保
被
保
険
者

【
内
容
】

①
特
定
健
診
の
結
果
の
見
方

②
食
事
の
話

③
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運

動
の
話
と
実
技
（
自
宅
で
で
き

る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
・
運
動
の

紹
介
）

※

ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
に
委

託
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
22
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
～
）

【
場
所
】

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

（
香
北
支
所
西
隣
）

※

次
回
開
催
予
定　

・
１
月
31
日(

金)

AM (

中
央
公
民
館)

・
２
月
25
日(

火)

PM (

中
央
公
民
館)

【
参
加
方
法
】
市
民
保
険
課
へ

申
し
込
み
の
う
え
、
特
定
健
診

結
果
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

市
民
保
険
課
保
険
班

☎
53
・
３
１
１
５

国
保
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

国
保
運
動
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
機
器
に
よ
る
無
料
測

定
も
実
施
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の

運
動
不
足
の
解
消
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
高
知
家
健
康
ア

プ
リ
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
ブ

ル
ー
）
対
象
事
業
で
す
。

※

ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
に
委

託
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
国
保
被
保
険
者

問い合わせ・申込先
中央公民館
☎５３－２２１４
平日：９時～１７時

防災セミナー

『南海トラフ地震対策推進出前講座』

大震災がいつ起きてもおかしくないと言われる今､

大切な家族や自分を守る準備はできていますか？

■内容

☆南海トラフの基礎知識と事前の備え

　・備蓄や持ち出し品について

☆防災グッズを作ろう（実技）

　・新聞紙やチラシを使ったスリッパづくりなど

　・停電対策　ランタンづくり見学

■日時　１１月２７日(水)　１０時～１２時

■場所　中央公民館２階　会議室

■講師 日本防災士会高知

■参加費　無料

■持ち物

　新聞朝刊１日分・チラシ３~４枚・筆記用具

■募集人数　先着３０名

■受付期間 １１月５日(火)から定員に達するまで

■申込方法

必要事項『郵便番号・住所・氏名・電話番号・市外

の方は勤務先』が分かるように、①～③の方法で申

し込んでください。

①来館　②電話　③ホームページ※

※ホームページの「メールでのお問い合
わせはこちら」から送信してください。

開催日 時間 場所 内容 健康機器

11月15日(金) 【受付】  

  9時30分～　

【教室】

  10時～11時
11月29日(金)

中央公民館
（山田）

inbody

体の部位別の筋肉

量や脂肪量を測定

代謝アップ！

インターバル
トレーニング

家でもできる

「ながら運動」

【
参
加
方
法
】
市
民
保
険
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

10
月
上
旬
の
案
内
ハ
ガ
キ
で
ジ

ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
へ
申

し
込
み
を
済
ま
せ
て
い
る
方
は
、

市
民
保
険
課
へ
の
申
し
込
み
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

市
民
保
険
課
保
険
班

☎
53
・
３
１
１
５

１１ Kami
２０２４年１１月号

税
に
関
す
る
作
品
展

税
務
署
で
は
、
毎
年
11
月
11

日
～
17
日
を
税
を
考
え
る
週
間

と
し
て
、
集
中
的
に
さ
ま
ざ
ま

な
広
報
広
聴
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
税

に
関
す
る
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。※

入
場
無
料

【
期
間
】

11
月
11
日 (

月) 

～
17
日 (

日)

【
場
所
】

サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
南
国
店

【
内
容
】
香
美
市
・
南
国
市
・
香

南
市
・
本
山
町
・
大
豊
町
の
小
中

学
生
等
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
税
に

関
す
る
習
字
、
ポ
ス
タ
ー
や
作
文

な
ど
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

南
国
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
８
・
８
６
３
・
３
２
５
２

神
池
・
里
山
が
っ
こ
う

｢

最
終
回｣ 

参
加
者
募
集
！

物
部
町
神
池
の
田
ん
ぼ
で
、

田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
季
節

ご
と
の
作
業
や
、
集
落
の
暮
ら

し
と
文
化
、
そ
こ
に
生
息
す
る

生
き
も
の
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、

自
然
の
サ
イ
ク
ル
と
生
態
系
を

学
ぶ
企
画
（
全
４
回
）
の
最
終

回
で
す
。

　

今
回
は
、
臼
と
杵
を
使
う
餅

つ
き
と
、
し
め
縄
づ
く
り
を
体

験
し
ま
す
。
里
山
が
っ
こ
う
応

援
団
で
考
え
た
オ
プ
シ
ョ
ン
メ

ニ
ュ
ー
（
希
望
者
の
み
）
を
、

午
後
に
計
画
中
で
す
。　

　

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
参
加

者
に
連
絡
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

応
援
団
メ
ン
バ
ー
も
募
集
し
ま

す
。

【
日
時
】
12
月
１
日
（
日)

９
時
～
13
時
ご
ろ

※

オ
プ
シ
ョ
ン
企
画
は
13
時
～
14
時

ご
ろ
（
参
加
自
由
）

※

雨
天
時
は
順
延
な
し

【
対
象
】

小
学
生
以
上
の
親
子
10
組(

新

規
・
リ
ピ
ー
タ
ー
含
む)

【
参
加
費
】

(

昼
食
・
保
険
代)

大
人
＝
１
５
０
０
円

小
学
生
以
上
＝
８
０
０
円

【
集
合
場
所
】

奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

駐
車
場(

８
時
30
分
集
合)

【
会
場
】

物
部
町
神
池

【
持
ち
物
・
服
装
】

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
着
替
え
、

帽
子
、
軍
手
・
タ
オ
ル
、
水
筒

な
ど

【
申
込
締
切
】

11
月
22
日
（
金
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

物
部
支
所
（
近
藤
）

☎
52

・

９
３
３
９

募
集
・
催
し

香
美
市
手
話
言
語
条
例(

素
案)

へ
の
意
見
公
募

　

香
美
市
手
話
言
語
条
例
の
素

案
に
つ
い
て
縦
覧
し
、
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手

続
き
）
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
条
例
名
称
】

香
美
市
手
話
言
語
条
例

【
閲
覧
場
所
】

福
祉
事
務
所
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）
・
本
庁
舎
１
階
総
合
案

内
・
香
北
支
所
・
物
部
支
所

※
香
美
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載

【
応
募
・
閲
覧
期
間
】

12
月
２
日(

月)

～
27
日(

金)

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
応
募
方
法
】
所
定
の
様
式
に

記
入
の
う
え
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
直
接
持
参
す
る
か
、
香

美
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

応
募
く
だ
さ
い
。
原
則
、
電
話

で
の
応
募
は
不
可
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
視
覚
障
害
な

ど
、
応
募
が
困
難
な
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
班

☎
53
・
３
１
１
７

53
・
１
０
９
４

市営住宅入居者募集
第３回定時

【公営住宅 ※２人までの世帯】

　・黒土２号団地Ｃ棟（土佐山田）　

　　　　　　　　１戸（２ＤＫ）　２階部

【公営住宅 ※入居者数要件なし】

　・下野尻団地（香北）　

　　　　　　　　１戸（３ＬＤＫ）１階部

　【応募資格】
　・同居しようとする親族がある方
　　(住宅によっては、単身入居要件あり)
　・市税等の滞納のない方
　・持ち家のない方

※その他にも資格要件がありますので、お問い
　　合わせください。詳しくは香美市ホームペー
　　ジでも確認できます。

   【受付期間】

　１１月７日（木）～１４日（木）

※申込後、入居者選考委員会を経て、応募者多
　　数の場合は公開抽選で入居者を決定します。

   【家賃】

・入居者数・所得等により決定

随時募集について

　　過去の定時募集で入居者が決まらなかっ
　た住宅は、随時募集を行い、受付順で対応
　します。

【問い合わせ先】

　管財課市営住宅管理班　☎５３－３１１３

　香北支所市民生活班  　 ☎５２－９２８５

   物部支所市民生活班  　 ☎５２－９２８８
c

a
.o

.jp

（　　　　　　）


