
【参加資格】※原則１人１種目

中学生以上で、市内に在住・在

職・在学の健康な方。または香

美市のスポーツ団体に所属の方。

【申込方法】

申込書に参加料を添えてお申し

込みください。

※参加者多数の場合は、香美市民の

　方を優先として抽選を行います。

【参加料】※中止の場合は返金

個人・団体の両方に出場する場

合は、団体種目のみの料金です。

申込締切後の棄権については、

参加料の返金はできません。

【問い合わせ・申込先】生涯学習振興課　☎５３－１０８２

土佐山田スタジアム　☎５７－０５８６

９時

９時

９時

開催日 参加料開会時間 種　　目 会　　場

男女混合バレー
（６人制）

ペタンク（ダブルス）

2,000円

第１８回　香美市体育大会香美市体育大会　参加者募集参加者募集！第１８回 香美市体育大会 参加者募集！

申込期限

１０月２日
（水）

１０月１６日
（水）

１０月１６日
（水）

１１月２６日
（火）

１１月２０日
（水）

  1,500円土佐山田体育館

土佐山田体育館

物部グラウンド

１０月２７日
（日）

１２月１日
（日）

１２月１５日
（日）

１０月１３日
（日）

８時５０分

８時３０分 卓球（個人)
(団体)

女子バレーボール
(９人制 ・ ６人制)

バドミントン（団体）

200円
1,000円

400円

  1,500円香北体育センター

土佐山田体育館
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香
南
香
美
老
人
ホ
ー
ム
組
合

職
員
募
集

【
職
種
・
受
験
資
格
】

◆
介
護
職
員
（
若
干
名
）

　

介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る

　

方
（
取
得
見
込
み
含
む
）

◆
看
護
職
員
（
若
干
名
）

　

正
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

　

（
取
得
見
込
み
含
む
）

※

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定

【
勤
務
施
設
】

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

◆
特
別
養
護
・
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

白
寿
荘

【
試
験
日
】

１
次
試
験
＝
10
月
20
日
（
日
）

※

２
次
試
験
の
日
時
は
、
１
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
願
書
受
付
期
間
】

８
月
26
日(

月)

～
９
月
27
日(

金)

※
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
27
日
必
着

【
必
要
書
類
】
願
書
・
履
歴
書
・

受
験
資
格
を
証
明
す
る
も
の

【
願
書
等
配
布
場
所
】
願
書
は
、

三
宝
荘
・
白
寿
荘
・
香
美
市
高

齢
介
護
課
の
窓
口
で
配
布
ま
た

は
、
香
南
香
美
老
人
ホ
ー
ム
組

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

h
ttp

s://k
o
n
a
n
-k

a
m

i.n
e
t

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

三
宝
荘
庶
務
課
☎
56
・
０
１
８
１

E

E

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
北
支
所
市
民
生
活
班　

☎
52
・
９
２
８
５

『
歩
き
・
み
・
ふ
れ
る

歴
史
の
道
』
北
山
道
大
会

江
戸
時
代
、
参
勤
交
代
道
と

し
て
使
わ
れ
た
古
道
を
歩
き
な

が
ら
、
地
域
の
文
化
に
ふ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
高
知
市

内
（
布
師
田
御
殿
所
跡
～
土
佐

神
社
御
旅
所
～
掛
川
神
社
）
を

約
５
㎞
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
26
日
（
土
）

８
時
30
分
～
16
時
45
分

※

少
雨
決
行

市
営
墓
地
利
用
者
随
時
募
集

【
募
集
す
る
墓
地
】

・
有
瀬
墓
地
（
香
北
町
有
瀬
）

　

１
区
画

【
利
用
料
】
25
万
円

※

永
代
貸
付

【
面
積
】
９
平
方
メ
ー
ト
ル

【
応
募
資
格
】

香
美
市
に
住
所
を
有
し
、
埋
蔵

（
焼
骨
納
骨
）
の
必
要
が
あ
る

方
で
、
税
の
滞
納
が
な
い
方

【
募
集
期
間
】

９
月
９
日(

月)

～
20
日(

金)

※

書
類
審
査
あ
り
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※

募
集
期
間
中
に
申
し
込
み
が
な
か
っ

た
場
合
は
、
随
時
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
集
合
場
所
】

香
美
市
役
所
駐
車
場

【
申
込
方
法
】
ハ
ガ
キ
・
電

話
・
F
A
X
・E

-m
a
il

で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
グ
ル
ー
プ
、
ご
家
族
で
申

し
込
む
場
合
は
、
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
20
人(

先
着
順)

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）※

お
つ
り
の
無
い
よ

う
に
ご
用
意
く
だ
さ
い

【
参
加
資
格
】

◆
原
則
小
学
生
５
年
生
以
上

（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

◆
コ
ー
ス
を
完
歩
で
き
る
方

【
必
要
な
物
】
昼
食
、
水
筒
、

歩
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

雨
具(

カ
ッ
パ
等)

、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
健
康
保
険
証

【
募
集
期
限
】

10
月
11
日
（
金
）
正
午
ま
で

【
注
意
事
項
】
万
一
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
保
険
加
入
範
囲

内
の
対
応
お
よ
び
応
急
処
置
は

行
い
ま
す
が
、
責
任
は
負
い
か

ね
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課
文
化
財
室

（
土
佐
山
田
町
本
村
３
５
１
）

☎
52
・
２
２
８
０ (

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼)

b
u
n
k
a
z
a
i
@
c
i
t
y
.k
a
m
i
.l
g
.j
p

【問い合わせ・申込先】

　中央公民館

　☎５３－２２１４

　平日　９時～１７時

　香美市で人気のバリ料理店主の方より、インド

ネシアのお話を交えながら、家庭料理の作り方を

教えていただきます。

■日　時　１０月８日(火)

　　　　　　   １０時 ～１３時

■場　所　中央公民館　２階　料理実習室

■講　師 小野川　ユニ　さん

(バリ料理レストラン　民家ジャスミン)

■対象者 市内在住の方または市内勤務者優先

■参加費 ７００円

■持参品 エプロン・マスク・三角巾・お手拭きタオル

■受付期間　９月５日(木)～２４日(火) ※17時必着

■定　員　１２名

（申込み多数の場合は抽選します。抽選結果は

　郵送でお知らせします。）

■申込方法

必要事項『郵便番号・住所・氏名・ふりが

な・電話番号・市外の方は勤務先・セミナー

名』が分かるように、①～③の方法で申し込んで

ください。

①来館　②電話（平日９時～１７時）

③ホームページ※

※ホームページの「メールでのお問い合わせはこちら」 

　から送信してください。

▲中央公民館HP

料理教室
～食を通して、他文化を感じて互いを理解しよう～
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９月 ６日 （金 ） ・ 7日 （土 ） 　 　　　香美市立保健福祉センター香北

9月27日 （金 ） ・ 28日 （土 ） 　　奥物部ふれあいプラザ

10時～1 6時（土曜日14時まで）　　

※1 1月に中央公民館でも開催予定です。

【問い合わせ先】

　　　　　商工観光課　☎53－1084
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kamica硬貨チャージキャンペーンkamica硬貨チャージキャンペーン

ご自宅で眠っている硬貨をkamicaにチャージできます！ご自宅で眠っている硬貨をkamicaにチャージできます！

kamica硬貨チャージキャンペーン

ご自宅で眠っている硬貨をkamicaにチャージできます！


