
高知県いい歯
の表彰

（熟年者の部
）

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
、
定
期
的
に
歯
科

健
診
や
プ
ロ
の
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

歯
科
医
院
で
実
施
し
て
い
る
歯
科
健
診
で
は
、

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
お
口
の
中
の
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

歯
石
の
除
去
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
指
導
な
ど
が

受
け
ら
れ
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
定
期
的
な
歯
科
受

診
で
、
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

香
美
市
で
は
、
歯
周
病
な
ど
の
早
期
発
見
や

予
防
、
治
療
の
た
め
に
、
成
人
歯
科
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
５
月
中
に

通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
 

今
年
度
か
ら
、
20
歳
、
30
歳
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

【
対
象
者
】

香
美
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
令
和
７
年
４

月
１
日
時
点
で
20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方

【
実
施
方
法
】
歯
科
医
院
な
ど
で
の
個
別
健
診

【
実
施
期
間
】
６
月
～
12
月
末

【
健
診
費
】
無
料

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院

を
も
ち
ま
し
ょ
う

成
人
歯
科
健
診

が
始
ま
り
ま
す

子
ど
も
の
む
し
歯
数
が

減
っ
て
い
ま
す
！

高知県では、令和６年１１月８

日(いい歯の日) に８０歳以上にな

る県民で、２０本以上噛むことの

できる自分の歯 (治療の有無は問

わない) がある方を審査し、表彰

する『高知県いい歯の表彰  熟年

者の部』が実施されます。

　市で推薦していますので、該当

する方は、６月２８日までに健康

推進課にご連絡ください。

■問い合わせ先　

　健康推進課　健康づくり班

☎５２－９２８２

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』

　

香
美
市
の
中
学
１
年
生
の
永
久
歯
、
一
人
あ
た
り
の

平
均
む
し
歯
数
は
、
高
知
県
全
体
や
近
隣
の
香
南
市
・

南
国
市
と
比
べ
て
多
か
っ
た
平
成
20
年
か
ら
徐
々
に
減

少
し
、
令
和
４
年
度
は
最
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
自
身
や
保
護
者
の
努
力
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
も
ち
、
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
や
、
平
成
29
年
度
か
ら
香
美
市
内
全
小
中
学

校
で
開
始
し
た
フ
ッ
化
物
洗
口
の
効
果
が
現
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
に
っ
こ
り
と
元
気
な
歯
を
み
せ
、

笑
っ
て
過
ご
せ
る
未
来
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
、

む
し
歯
予
防
に
有
効
な
フ
ッ
化
物
を
活
用
す
る
な
ど
、

取
組
を
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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　よく噛んで食べることは、私たちの健康と密接に関係しており、食べる機能を維持すること

が、生活の質を向上させます。特に高齢期には、健康な状態と要介護状態の中間の段階をしめ

す「フレイル」となるリスクも高まりますので、フレイル予防として、お口の健康を保つこと

がとても大切です。

　歯と口の健康づくりのためのポイント

□ しっかりよく噛んで食べる。

□ 口腔機能の維持・向上のため、香美かみゴックン体操などの口腔体操を行う。

□ 毎日の仕上げみがきや食事後の歯みがき習慣を身につける。

□ フッ化物の効果を知り、歯みがき剤の使用やフッ化物塗布、フッ化物洗口を行う。

□ 定期的に歯科医院を受診する。

歯をみせて
笑える今を

未来にも

日
本
歯
科
医
師
会

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

よ
防
さ
ん

昨年は、香美市では知事賞で１名、

優良賞で２名の方が受賞されました。

６Kami
２０２４年６月号

７ Kami
２０２４年６月号

香美市が一番少ないね！

やったね！

▼ フッ化物

水や食品中の無機のフッ素を「フッ化物」

と呼びます。むし歯予防に使われるフッ化物

は「フッ化ナトリウム」を含むものです。金

属の洗浄などに使用する工業用の「フッ化水

素」とは異なり安全です。

▼ フッ化物の歯への効果

　・酸に溶けにくい強い歯にする

　・再石灰化を促進し、穴のあく前の

　　初期のむし歯を修復する

　・むし歯菌のはたらきを弱める

▼ フッ化物洗口

　低濃度のフッ化物水溶液を口に含み、ブク

ブクうがいをする洗口方法です。


