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ひまわり保育園・三育ほっとハウス学校紹介土佐山田幼稚園・第二土佐山田幼稚園

　保育園で野菜を育てよう

野菜栽培は「見る」「触れる」「食べる」など、たくさんの楽しみが詰ま

った食育活動で、子どもたちにも良い影響を与えます。

　ひまわり保育園は乳児保育園ですが、小さな子どもたちでもできる食育

活動を行っています。今年度は、ナスにピーマン、キュウリにさつま芋と、

春から秋にかけて色々な野菜を育てました。５月初めには、プランターへ

野菜の苗を植え、子どもたちは毎日水やりをし、日に日に大きくなる様子

に「お花が咲いた！」「おっきいで！」など気づいたことを伝えてくれまし

た。６月末頃から始まった収穫では「何色かな？」「つるつるする」などと

五感をフル可動させて、保育者とやりとりしながら収穫を存分に楽しみま

した。

　給食の先生のところに収穫した野菜を持っていき調理してもらい、食べ

ることも楽しみました。給食の先生が「こうやって作ったんだよ」とお部

屋に来て、野菜を切ったりして見せてくれたりもしました。

　また、今年度は地域の方にスイカの苗をいただき、スイカの栽培にもチ

ャレンジしました。甘くて美味しいスイカが２玉もでき「甘いねぇ」「おい

しい～！」とみんなでいただきました。ありがとうございました！

～ 学びはあそびから ～

　三育ほっとハウスでは、生活やあそびの中で、子どものこころが動いた瞬間を見逃さず、

一緒にあそんだりしながら子ども一人ひとりの成長を応援出来るようにしています。

★ 生活やあそび

　生活やあそびの中で、子ども

のこころが動いた時に子どもの

興味や関心が広がります。子ど

もの発見したものであそびが広

がるように、手作りおもちゃな

どを作ってあそんでいます♪脱

いだ服をたたむことも「だっこ

して、だっこして、こんにちは

♪」などと一緒に言いながら、

あそびの中で覚えていきます♪

★ 菜園活動

　春は玉ねぎ、秋はさつま芋の

収穫を毎年楽しみにしている子

どもたちです♪

★ 食育活動　≪おいも DE クッキング‼≫

　園の畑で採れたさつま芋を

使っておやつを作ったよ♪
★ お誕生日会

　毎月のお誕生日会では、お誕生日の子どもの興

味や関心があるものを催し物にしています♪

【２歳児】

　ゆったりとした雰囲気を大切にしながら、幼稚園

生活に慣れています。

【３歳児】

　基本的生活習慣を身に付け、安心した幼稚園生活

を送っています。

【４歳児】

　興味・関心が広げられるように、自分の好きな事、

したい事を大切にしながら過ごしています。

　また、遊びや友達との関わりを通して喜びや楽し

みを十分に味わっています。

【５歳児】

　様々な環境や人との関わりの中で達成感をもち、

主体的・意欲的に生活できるように過ごしています。

　また、遊びや生活を通して力を合わせる事、自分

の言葉で思いを伝え合える事を大切にしています。
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▲ ボウリングあそび

▲ みんな夢中でおい
　 もを探したね♪

▲ おいしく
できたよ♪

▲ どうやって
やるのかなぁ～

▲ おおきいよ～♪

▲ かくれんぼあそびが大好き♪

保育者の歌に合わ

せて、思い思いに

リズムをとって楽

しんでいます♪

一人ひとりを大切に、

笑顔あふれる幼稚園 自園給食

給食を通した食育も

行っています。

おいしいよ♪

子育て応援します！

にっこりひろば

・園庭開放　 ・半日親子登園

・一時預かり ・育児相談

子ども同士のふれあいや

保護者の方の交流の場

としてご利用ください。

主な年間行事
４月

・入園　進級式
・親子遠足

５月

・こいのぼり
　フェスティバル
・芋の苗植え

６月

・家族参観日
・プール開き

１０月

・大運動会
・お芋掘り

１１月

・徒歩遠足
・お買い物ごっこ

１２月

・表現発表会
・クリスマス会

１月

・たこあげ

２月

・豆まき
・レストラン
　ごっこ

３月

・お別れフェス
　ティバル
・卒園式

７月

・夕涼み会

９月

・敬老参観日

マーチングで秋の火災予防運動　【１１月１５日 バリューノア店】

　土佐山田幼稚園のお友だちと一緒に、マーチング演奏で火災予防を呼びかけました。

　年長児が４月から少しずつ取り組んできたマーチング♪『聖者の行進』『カントリー

ロード』『ありがとうの花』の３曲を演奏しました。

　見に来てくださったお客様からたくさんの拍手をいただき、堂々と発表することが出

来ました。いろんな楽器を演奏したり、みんなで気持ちを合わせて形を作ったり、それ

ぞれのパートで一人ひとりが輝くマーチング！心をひとつにして音を合わせ、曲を完成

させていく楽しさや喜びを感じている子どもたちです。年長児のマーチングに取り組む

姿を見て、年中児や年少児も憧れを抱き「やってみたい！」と意欲を高めています。

　マーチングを通して、たくましい体を作り、ゆたかな感性を育み、いきいきとした子

どもたちに育ってほしいと願っています。

　


