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　　議題

①中央公民館上半期事業実績および下半期事業計画について

（１）子どもから高齢者までを対象として事業を展開し、生涯学習の機会をつ

　　　くる

（２）文化協会等の活動や各種団体の研修を支援するとともに「まちの先生」

　　　事業を活用したサークル活動の促進に努める

（３）館長・主事会の開催及び各事業を通じて、地区公民館事業との連携を図

　　　る
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令和５年度　香美市立中央公民館事業計画

１　方　　針

　香美市立中央公民館は、地域住民の生活課題や地域課題を見据え、効果的な
学習機会を提供し、市民の主体的な学びを支援することにより、地域づくりに
つなげる視点を持って事業を実施する。
  また、人と人とのつながりを大切にして地域社会の活性化を図るために、住
民が学び・育ち、文化創造の担い手となって活動や交流ができる場として、市
内にある１２の地区公民館と連携をとりながら運営していく。そして、人々に
親しまれ、愛される開かれた公民館をめざす。

２　重点目標

（１）主催事業による研修・学習の場を提供する

（２）貸館事業による市民の学習活動の促進を図る

（３）地区公民館との連携を図る

３　具体的な活動



【事 業 名】

【目　　的】

【対     象】

　市内及び近隣市町村住民の方
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生涯学習講座
「香美市の山々たんね歩き

～ゆっくり歩けば見てくる～」
森下　嘉晴

人権学習講座
「あきらめない心」

伊藤　真波

8月26日（土）
13：30～15：00

8月27日（日）
13：30～15：00

中央公民館
大ホール

中央公民館
大ホール

187名

70名

令和５年度　中央公民館事業実績（市民大学）

　第16回香美市市民大学

　市民がより多くの知識や教養を身につけ、お互いの心が通い合うまちづくりを
めざし、私たちの地域がより明るく、豊かで、潤いのある地域社会を創造するた
めの学びの場として開催する。

月　日 事業名 講師名 開催場所 参加人数



【事 業 名】

　香美市市民セミナー

【目　　的】

【対     象】

【内     容】

【時     間】

令和５年度　中央公民館事業実績及び計画（香美市市民セミナー）

　さまざまな講座を通して、幅広い分野において市民が学び合う学習機会を提供し、あわせ

て参加者同士の親交を深める。

　・ 各種イベント ： 市内および近隣市町村住民の方

　・ 各種教室 ： 香美市に居住されている方及び勤務されている方

　　　　　　　　（15歳以上。18歳未満の夜間受講は保護者送迎必要）

　教養・健康・体験学習等

　午前・午後・夜間　1.5～2時間程度
　　(例 10：00～11：30／14：00～16：00／19:00～21:00)
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№ 月　　日 事 業 名 内　　　容 講　師 場　所

1
4月4日（火）

13：30～14：30
スペシャルライブ

～春風の贈り物～
コントラバスとクラビオーラによる
演奏

石丸美佳
折重由美子

香美市立図書
館かみ～る

2
5月27日（土）
13：30～14：30

市民セミナー
オープニング

コンサート

フルートとギターを鑑賞すること
により、音楽の醍醐味を味わう
機会とする

立田晃士
他２名

中央公民館
大ホール

3
7月21日（金）
13：30～15：00

健康教室① ディスコダンス　Ver2 佐藤　勝己 中央公民館

4
9月29日（金）
13：30～15：30

教養教室① 防災教室（防災植物） 斉藤　香織 中央公民館

5
10月17日（火）
10：00～11：00

健康教室② 親子リトミックダンス 澤村　千鶴 中央公民館

6
10月17日（火）
10：00～11：00

ものづくり教室① オリジナルハーブティー作り 小谷　隆子 中央公民館

7
1月16日（火）
13：30～15：00

教養教室②
「終活セミナー」
～遺言書について知ろう～

高知地方法務局 中央公民館

8 １～３月 教養教室③ 味噌づくり 物部地区公民館 中央公民館

9

7～2月
水曜日

（計20回）
13:30～15:00

「スマホ教室」 スマホの基本操作を学習する
高知工科大学SCL
（高知工科大学）

中央公民館

5

21名

中止

30名募集

20名募集

20名募集

各回5名
程度募集

（7月参加者19名）

香美市市民セミナー教室一覧

参加人数

60名

約100名

13名



【事 業 名】

　香美市人材バンク「まちの先生」

【目     的】

【対     象】

　 ＜利用申込者＞・・香美市在住者

【募集分野例】

　 （3）   職業技能（パソコン、建築・設計、農業、DIY、植木剪定など）

　 （4）   運動技能（体操、ヨガ、球技、格技など）

　 （5）   その他（料理・手作り食品、囲碁、将棋など）

【計画】

・人材バンク「まちの先生」への登録者の増加を図る。

・さまざまな分野で支援してくださる方の情報収集を図る。

・公民館主催事業では「まちの先生」を起用し、｢まちの先生」の活躍を支援する。

利用日

6月7日

6月30日

8月24日

【具体的な取り組み】

・「まちの先生」の登録や利用方法の周知、実践内容を広報誌やフェイスブックなどを
  活用し広報活動を行う。

・地域学校協働本部等関係機関と連携し、｢まちの先生」として活躍可能な方の情報収集
  を図り、登録の依頼を継続する。

・新型コロナウイルス感染状況を注視しながら、「まちの先生」のリストを活用し、香美
　市市民セミナー事業・放課後子ども教室推進事業等の公民館活動の講座に積極的に起用
　する。
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【利用実績】（令和5年4月1日～9月30日）

氏名

公明　直子

盛　一馬

令和５年度　中央公民館事業計画（香美市人材バンク「まちの先生」）

　香美市民の生涯学習活動において、さまざまな分野の専門的な知識や、特技(趣味)を
持った方に、活躍できる場を提供するとともに、その方の協力を通じて、市民活動の活性
化及び市民参加による学習機会の提供と、市民の多様な生涯学習活動の支援及び推進をし
ていく。

　 ＜まちの先生登録者＞・・指導経験や資格、住所、性別、年齢は不問。（ただし、宗教活動、政治
　　　　　　　　　　　　　　　　　活動、営利を目的とする場合や暴力団員等は登録できません。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　登録後、3年ごとの更新になる。

　 （1）   教育関係　（生涯学習、乳幼児教育、地域・福祉、歴史、経済、ITなど）

　 （2）   芸術・文化（美術、工芸、陶芸、書道、茶道、華道、水墨画、水彩画、手芸、写真、舞踊、
　　　　演劇、民謡、ピアノ、太鼓、社交ダンスなど）

　

依頼者

ふれあい交流センター

片地小学校　なかよし広場

ふらっと中町澤本　順一

運動・トレーニング

分野

ものづくり

将棋の指導



【事 業 名】

  香美市こども教室

【目     的】

【対     象】

【内     容】

【時     間】

教室名 開催回数

こども将棋囲碁 53

科学教室 7

ほうかご公民館 20

夏休み教室 2

書初め大会 1

合計 83
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毎週土曜日　　　開催回数27回、延べ566名

6月24日(土)「物が落ちることを考える」
7月15日(土)「昆虫採集に行こう！」
8月19日(土)「星空観察（大栃小学校校庭）」
9月3日(日)「高知みらい科学館見学」

11月、12月、1月に開催予定

　5月～3月の奇数週の水曜日（祝日・長期休暇中は休み）
　※小学生を対象とした学習支援（宿題）の場を提供

　　　　　　　　　開催回数9回、延べ人数61名

7月26日(水)「バードカービング教室」　14名
8月21日(月)「木のスプーン作り」　12名

1月5日（毎年固定）

令和5年度　中央公民館事業計画及び実績(放課後子ども教室推進事業)

  子どもたちの休日、長期休暇等における安全、安心な居場所づくりを行う。また、子どもた
ちが様々な事柄に興味、関心を抱き、健全な育成につながる多様な教室を展開し、地域の方々
の参画を得て地域社会の中で豊かで健やかに育まれる環境づくりを進める。

  幼児・児童・生徒(主な対象は、市内10小中・山田特別支援学校児童・生徒)

   将棋囲碁教室・科学教室・ほうかご公民館・夏休み教室・書初め大会

　通常教室：午前、午後どちらか1.5時間程度（例　10：00～11：30／14：00～15：30)

  将棋・囲碁教室：9：30～12：00

　科学教室：13:30～15:30　（会場　高知県立山田高等学校）

内容

9月30日現在



日 名　　称 内　　容 参加者数（人）

4.6.11.13.18.20.27 はつらつ体操 筋トレ体操 163

5.10.11.13 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　 38

15 男の料理教室 講師　ヘルスメイト 12

15 コーヒーサロン 14

4.7.18.21 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸 44

25 筋トレ体操 講師　前田郁 23

2.4.9.11.16.18.23.25.30 はつらつ体操 筋トレ体操 196
8.9.11.15.16.18.22.23.29 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　 40

20 男の料理教室 講師　ヘルスメイト 10

20 コーヒーサロン 12

2.12.16.19 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸 43

18 交通安全講和 南国警察署　坂本扶左 27

1.6.13.15.20.22.27.29 はつらつ体操 筋トレ体操 179
5.19.20.22.26.27.28.29 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　 37

17 男の料理教室 講師　ヘルスメイト 11

17 コーヒーサロン 13

6.16.20. いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸 40

13 地域安全講話 南国警察署　登淳賀 20

8 筋トレ体操 講師　社協 22

4.6.11.13.18.20.25.27 はつらつ体操 筋トレ体操 175
4.5.6.10.11.13.18.20.24.25.26 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　 45

15 男の料理教室 講師　ヘルスメイト 12

15 コーヒーサロン 14

4.7.18.21 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸 40

1.3.8.10.15.17.22.24.29.31 はつらつ体操 筋トレ体操 201

14.21.28 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　 13

19 男の料理教室 講師　ヘルスメイト 13

19 コーヒーサロン 15

1.3.15.18 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸 34

3 交通安全講和 南国警察署　坂本扶左 21

7.12.14.19.21.26.28 はつらつ体操 筋トレ体操（社協） 164

5.6.7.25.26.28 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　 31

16 男の料理教室 講師　ヘルスメイト 12

16 コーヒーサロン 14

1.5.15.19 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸 48

7 地域安全講話 南国警察署　登淳賀 23

5 筋トレ体操 講師　前田郁 21

9月

8

6月

7月

8月

令和５年度　山田地区公民館　上半期事業実績

4月

5月



②地区公民館事業について

日 名　　称 内　　容 参加者数（人）

毎週火・木 はつらつ体操 筋トレ体操

毎週月～木 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　

第3土 男の料理教室・コーヒーサロン 講師　ヘルスメイト

第1火金･第3火金 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸

運営審議会2回目

筋トレ体操 社会福祉協議会　講師　2名

（３地区合同研修旅行）

毎週火・木 はつらつ体操・コーヒーサロン 筋トレ体操（社協）

毎週月～木 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　

第3土 男の料理教室・コーヒーサロン 講師　ヘルスメイト

第1火金･第3火金 いどばたサロン・コーヒーサロン　 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸

筋トレ体操 講師　前田郁

山田小学校出前教室（1年、3年生） 山田音頭、指編み教室

毎週火・木 はつらつ体操・コーヒーサロン 筋トレ体操

毎週月～木 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　

第3土 男の料理教室・コーヒーサロン 講師　ヘルスメイト

第1火金･第3火金 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸

毎週火・木 はつらつ体操 筋トレ体操

毎週月～木 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　

第3土 男の料理教室・コーヒーサロン 講師　ヘルスメイト

第1火金･第3火金 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸

筋トレ体操 社会福祉協議会　講師　2名

毎週火・木 はつらつ体操 筋トレ体操

毎週月～木 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　

第3土 男の料理教室・コーヒーサロン 講師　ヘルスメイト

第1火金･第3火金 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸

運営審議会3回目 事業内容審議

筋トレ体操 講師　社教　

毎週火・木 はつらつ体操 筋トレ体操

毎週月～木 グランドゴルフ グランドゴルフ実技（スタジアム）　

第3土 男の料理教室・コーヒーサロン 講師　ヘルスメイト

第1火金･第3火金 いどばたサロン 高齢者居場所づくり　脳トレ・硬筆・手芸

地域安全講話 南国警察署　登淳賀

筋トレ体操 講師　前田郁

3月

9

12月

1月

2月

令和５年度　山田地区公民館　下半期事業計画

10月

11月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

運営審議会1回目 年間事業計画について 中止

繁藤地区大川祭り（子供の部） 協力 中止

令和５年度　繁藤地区公民館　上半期事業実績

4月

5月

6月

7月

運営審議会2回目
次事業（繁藤地区大川祭り）について
の話し合い

中止

8月

9月

運営審議会3回目
次事業（繁藤地区町民運動会・折り紙
教室についての話し合い）

10

中止



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

繁藤地区町民運動会

折り紙教室

ボーリング教室

令和５年度　繁藤地区公民館　下半期事業計画

10月

11月

12月

1月

運営審議会4回目
次事業（ボーリング教室）についての
話し合い

2月

3月
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日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

運営審議会1回目

上旬 公民館周辺の清掃、草刈り

上旬 公民館内外清掃・草刈り

中旬 夏祭り準備会

夏祭り手伝い 地域全体の祭り

運営審議会2回目

公民館内外清掃

敬老会手伝い

令和５年度　平山地区公民館　上半期事業実績

4月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

5月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

6月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

7月
毎週金 健康体操教室

健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

8月

12

9月 毎週金 健康体操教室



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

平山大運動会手伝い 地区民の運動会

30 もちつき（希望者）

運営審議会3回目 令和3年度事業計画等

さくらの枝打ち手伝い

県道の清掃 ゴミ拾い

桜まつり手伝い

令和５年度　平山地区公民館　下半期事業計画

10月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

11月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

12月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

1月

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

2月

毎週金 健康体操教室

毎週金 健康体操教室
健康維持の為、地区民が集まって講
師のもと体操をする。場所：ほっと平山

13

3月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

6.2 ヨガ教室 8

27 運営審議会1回目及び総会 14

15 ヨガ教室 3

14 コミュニティセンター清掃 13

1.5.29 ヨガ教室 9

6.2 ヨガ教室 7

3.17 ヨガ教室 4

8 運営審議会2回目及び夏祭り打合せ 100

26 夏祭り 16

7.21 ヨガ教室 8

10 陶芸教室 9

10 臨時運営審議会、コミュニティ清掃 運動会及び文化展について 6

10 コミュニティ清掃 10

令和５年度　香長地区公民館事業　上半期事業実績

4月

5月

9月

14

6月

7月

8月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

第1・3木 ヨガ教室

中旬 運動会準備 中止

下旬 運動会 中止

29 クラフトテープかご作り教室

第1・3木 ヨガ教室

18 ちぎり絵教室

下旬 文化展

下旬 ソフトボール大会 中止

23 大そうじ

第1・3木 ヨガ教室

上旬 寄せ植え教室 中止

第1・3木 ヨガ教室

下旬 スキー教室

第1・3木 ヨガ教室

第1・3木 ヨガ教室

中旬 運営審議会3回目

令和５年度　香長地区公民館事業　下半期事業計画

10月

11月

3月

15

12月

1月

2月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

21 第1回運営審議会 5

11 花壇整備 4

17 芋畑整備 2

18 芋植え 6

22 舟入祭り 7

3 第2回運営審議会 7

10 花壇整備、芋畑の世話　他 4

令和５年度　明治地区公民館　上半期事業実績

4月

5月

9月

16

6月

7月

8月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

ヘルスメイトさんとの調理実習

舟入小学生との芋掘り

第３回運営審議会

花壇整備

文化祭準備

文化祭

令和５年度　明治地区公民館　下半期事業計画

10月

11月

3月

17

12月

1月

2月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

22 運営審議会1回目（14：00～） 年間事業計画について審議 7

14.28 岩村南部老人会 健康体操教室 13

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習 中止

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

13 公民館掃除（10：00～） 公民館内外の清掃 7

未定 開講式 未定 中止

12.26 岩村南部老人会 健康体操教室 13

12.19.26 岩村卓球クラブ 卓球練習 6

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

9.22 婦人学級 生花教室 9

9.23 岩村南部老人会 健康体操教室 14

2.23.30 岩村卓球クラブ 卓球練習 6

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

14.28 婦人学級 生花教室 10

14.28 岩村南部老人会 健康体操教室 13

7.14.21.28 岩村卓球クラブ 卓球練習 8

未定 舟入まつり 舟入まつりへの参加・協力 不参加

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

11.25 岩村南部老人会 健康体操教室 14

4.11.18.24.25 岩村卓球クラブ 卓球練習 17

2 運営審議会2回目（14：00～） 上半期の反省と下半期の事業について 7

第1・3金 婦人学級 生花教室 中止

15.29 岩村南部老人会 健康体操教室 12

82229 岩村卓球クラブ 卓球練習 6

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

9月

18

6月

7月

8月

令和５年度　岩村地区公民館事業　上半期事業実績

4月

5月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

第1･3金 婦人学級 生花教室

未定 岩村南部老人会 健康体操教室

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習

未定 三世代交流会 未定 中止

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

第1･3金 婦人学級 生花教室

未定 岩村南部老人会 健康体操教室

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

17 舟入めぐみの市 舟入小学校 予定

第1･3金 婦人学級 生花教室

未定 岩村南部老人会 健康体操教室

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習

未定 クリスマスケーキ作り 地域の子供達とクリスマスケーキ作り 中止

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

16 公民館大掃除 公民館内外の清掃 予定

第1･3金 婦人学級 生花教室

未定 岩村南部老人会 健康体操教室

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

第1･3金 婦人学級 生花教室

未定 岩村南部老人会 健康体操教室

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

第1･3金 婦人学級 生花教室

未定 岩村南部老人会 健康体操教室

随時 岩村卓球クラブ 卓球練習

未定 運営審議会3回目 一年間の反省と今後の課題について 予定

未定 婦人学級 岩村踊りの会 中止

3月

19

12月

1月

2月

令和５年度　岩村地区公民館　下半期事業計画

10月

11月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

7.8.12.14.15.19.21.22.26.28 卓球教室 ラージボールを使用 90

13.20.27 体操教室　　さくら ストレッチ体操 34

7.14.21.28 体操教室（伏原） 健康体操 32

11.24 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止 8

15 料理教室 中央公民館にて料理実習 12

17 楠目いきいき学級 開講式とレクレーション 16

3.5.10.12.13.17.24.26.31 卓球教室 ラージボールを使用 82

4.11.18.25 体操教室　　さくら ストレッチ体操 33

5.12.19.26 体操教室（伏原） 健康体操 32

15.22 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止 8

19 料理教室 中央公民館にて料理実習 10

24 楠目いきいき学級 ミントグリーンブレスコンサート 45
2.3.7.8.9.10.14.16

.21.22.23.24.28.29.30 卓球教室 ラージボールを使用 102

2.8.15.22.29 体操教室　　さくら ストレッチ体操 47

2.9.16.23.30 体操教室（伏原） 健康体操 40

13.26 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止 8

6 楠目いきいき学級 楠目小学校との交流：七夕飾りの共同制作 15
5.7.8.12.13.14

15.19.20.21.26.28 卓球教室 ラージボールを使用 80

13.20.27 体操教室　　さくら ストレッチ体操 29

7.14.21.28 体操教室（伏原） 健康体操 32

11 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止 4

2.3.4.9.10.11.16

17.18.23.24.25.30 卓球教室 ラージボールを使用 93

3.10.17.24.31 体操教室　　さくら ストレッチ体操 38

4.11.18.25 体操教室（伏原） 健康体操 32

28 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止 4

25 料理教室 中央公民館にて料理実習 8

6.8.13.15.20.22.27.29 卓球教室 ラージボールを使用 70

1.7.14.21.28 体操教室　　さくら ストレッチ体操 47

1.8.15.22.29 体操教室（伏原） 健康体操 32

19.25 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止 8

令和５年度　楠目地区公民館事業　上半期事業実績

5月

9月

20

6月

7月

8月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

16 料理教室 中央公民館にて料理実習

29 楠目いきいき学級 ミニコンサート（屋外ライブ）

4 卓球教室 ラージボールを使用

毎週金 体操教室　　さくら ストレッチ体操

体操教室（伏原） 健康体操

第2火第4月 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止

20 料理教室 中央公民館にて料理実習

毎週水・金・土 卓球教室 ラージボールを使用

毎週木 体操教室　　さくら ストレッチ体操

毎週金 体操教室（伏原） 健康体操

第2火第4月 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止

未定 楠目いきいき学級 パステル画教室

未定 運営審議会1回目

未定 楠目いきいき学級 生け花教室

毎週水・金・土 卓球教室 ラージボールを使用

毎週木 体操教室　　さくら ストレッチ体操

毎週金 体操教室（伏原） 健康体操

第2火第4月 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止

大掃除 公民館の内外の大掃除（午前中に、生花教室後）

15 料理教室 中央公民館にて料理実習

毎週水・金・土 卓球教室 ラージボールを使用

毎週木 体操教室　　さくら ストレッチ体操

毎週金 体操教室（伏原） 健康体操

第2火第4月 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止

毎週水・金・土 卓球教室 ラージボールを使用

毎週木 体操教室　　さくら ストレッチ体操

毎週金 体操教室（伏原） 健康体操

第2火第4月 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止

未定 楠目いきいき学級 人権学習及び閉講式

毎週水・金・土 卓球教室 ラージボールを使用

毎週木 体操教室　　さくら ストレッチ体操

毎週金 体操教室（伏原） 健康体操

第2火第4月 遊日塾 集まって喋ってトランプ・麻雀・折り紙何でもやってボケ防止

運営審議会2回目

令和５年度　楠目地区公民館事業　下半期事業計画

１０月

11月

3月

21

12月

1月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

22 生花教室 講師：門脇美良子さん 10

23 運営審議会1回目 本年度の事業計画等について 9

13 料理教室 講師：ヘルスメイトの方々 7

25 ひまわり学級（健康体操教室） 講師：社会福祉協議会の方々 9

27 生花教室 講師：門脇美良子さん 9

6 片地小1.2年生との芋植え 地域の方と 9

22 ひまわり学級（防災教室） 講師：香美消防署の方々 7

24 生花教室 講師：門脇美良子さん 9

5 片地小5.6年生との田植え 先生3 4

8 料理教室 講師：ヘルスメイトの方々 7

8 健康体操教室 講師：前田郁さん 11

27 ひまわり学級（講話教室） 講師：島崎さん（永源寺住職） 13

22 生花教室 講師：門脇美良子さん 10

9 料理教室 講師：ヘルスメイトの方々 8

28 ひまわり学級（地域の安心安全） 交通安全、犯罪等について 9

23 生花教室 講師：門脇美良子さん 11

24 運営審議会2回目 9

令和５年度　片地地区公民館　上半期事業実績

4月

5月

9月

22

6月

7月

8月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

26 ひまわり学級（健康教室） 講師：社会福祉協議会の方々

28 生花教室 講師：門脇美良子さん

10 片地小児童との稲刈り 児童 5年生と地域の方々 13

7 健康体操教室 講師：前田郁先生 7

 三地区合同一日研修

未定 片地小児童との芋掘り 片地小1・2年生と地域の方々

11 料理教室 講師：ヘルスメイトの方々

23 囲碁大会（第47回） 囲碁クラブと協賛

25 生花教室 講師：門脇美良子さん

未定 しめ縄作り 片地小6年生と

28 生花教室 講師：門脇美良子さん

未定 ひまわり学級（健康体操教室） 講師：社会福祉協議会の方々

13 料理教室 講師：ヘルスメイトの方々

25 ひまわり学級（花植え） 片地小1・2年生と地域の方々

27 生花教室 講師：門脇美良子さん

未定 健康体操教室 講師：前田郁先生

22 ひまわり学級（健康体操教室） 講師：社会福祉協議会の方々

24 生花教室 講師：門脇美良子さん

未定 押花教室

未定 健康体操教室 講師：前田郁先生

10 料理教室 講師：ヘルスメイトの方々

11 ひまわり学級（講話教室） 永源寺住職講話予定

未定 人権教室

24 生花教室 講師：門脇美良子さん

25 運営審議会3回目

未定 木工教室 講師：宮地亀好さん

令和５年度　片地地区公民館　下半期事業計画

10月

11月

3月

23

12月

1月

2月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

24 第１回運営審議会（総会） 事業報告、収支報告 9

28 さおか春の豊穣祭 本番・片付け 300

模擬店、出し物について

ポスター・チラシ・抽選券・ビール券配布

寄付金、ビール券売り上げ集計

買出し、その他

6 第47回さおか夏まつり準備会 会場清掃 61

12 第47回さおか夏まつり 本番 650

13 〃 後片付け、清掃 17

14 〃 リース物品返却 5

令和５年度　佐岡地区公民館　上半期事業計画

4月

5月

24

6月

15 第47回さおか夏まつり準備会

7月

16

第47回さおか夏まつり準備会23 15

8月

9月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

上旬 第2回運営審議会 第14回天空の郷ウォーキング準備会

ポスター・チラシ配布

新春もちちき大会について

グラウンド清掃 草刈り・枝打ち 9

3 第14回天空の郷ウォーキング 佐竹路で健康ウォーク（ミニライブ等）

10 年末大掃除・忘年会

7 新春もちつき大会

中旬 第3回運営審議会

令和５年度　佐岡地区公民館　下半期事業計画

10月

11月

25

12月

1月

2月

3月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

毎週火・水・金曜 卓球教室 75

毎週火曜 軽体操教室 33

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 91

19 いけばな教室① 11

26 第1回運営審議会 8

23 さくら会 手芸教室（パッチワーク） 6

毎週火・水・金曜 卓球教室 46

毎週火曜 軽体操教室 46

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 49

17 いけばな教室② 10

27 レザークラフト教室 岡林義一先生 12

14 さくら会 手芸教室（パッチワーク） 6

毎週火・水・金曜 卓球教室 41

毎週火曜 軽体操教室 32

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 73

21 いけばな教室③ 12

4 スラックライン教室 土居英雄先生 7

11 さくら会 手芸教室（パッチワーク） 6

毎週火・水・金曜 卓球教室 52

毎週火曜 軽体操教室 32

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 75

19 いけばな教室④ 11

19 ちぎり絵教室                 （参加者なしのため中止） －

9 暁霞公民館引っ越し作業 6

毎週火・水・金曜 卓球教室 48

毎週火曜 軽体操教室 27

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 70

16 いけばな教室⑤ 11

20 ダムツアー（永瀬発電所予定） 9

6 さくら会 手芸教室（パッチワーク） 6

毎週火・水・金曜 卓球教室 49

毎週火曜 軽体操教室 25

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 71

クラフトテープでカゴ作り教室 （参加者なしのため中止） －

20 いけばな教室⑥ 11

3 さくら会 手芸教室（パッチワーク） 7

令和５年度　美良布地区公民館事業　上半期事業計画

4月

5月

9月

26

吉井勇記念館の星まつりとの合同ツアー予定。
５月の猪野々地区班長会で星まつりの実施の
有無を決定。

6月

7月

8月



日 名　　称 内　　容 参加者数(人)

毎週火・水・金曜 卓球教室

毎週火曜 軽体操教室

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室

18 いけばな教室⑦

第2回運営審議会

未定 高知県警察署、高知地方裁判所見学ツアー

第2日 さくら会 手芸教室（パッチワーク）

毎週火・水・金曜 卓球教室

毎週火曜 軽体操教室

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室

15 いけばな教室⑧

下旬 カポエイラ教室 徳永洋平先生

第2日 さくら会 手芸教室（パッチワーク）

毎週火・水・金曜 卓球教室

毎週火曜 軽体操教室

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室

20 いけばな教室⑨

化石発掘ツアー 岡本篤志先生

リース作り教室 吉川美佐先生

第2日 さくら会 手芸教室（パッチワーク）

毎週火・水・金曜 卓球教室

毎週火曜 軽体操教室

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室

17 いけばな教室⑩

スプーン作り教室 森と緑の会

第2日 さくら会 手芸教室（パッチワーク）

毎週火・水・金曜 卓球教室

毎週火曜 軽体操教室

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室

21 いけばな教室⑪

第3回運営審議会

You tuberになろう（仮） 未定

第2日 さくら会 手芸教室（パッチワーク）

毎週火・水・金曜 卓球教室

毎週火曜 軽体操教室

毎週月・水・金曜 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室

20 いけばな教室⑫

第2日 さくら会 手芸教室（パッチワーク）

2月

令和５年度　美良布地区公民館　下半期事業計画

10月

11月

3月

27

12月

1月



日 名　　　称 内　　　容 参加者数(人)

公民館広報活動 公民館便り　第４7号発行（８５６部）

毎週月水土 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり） 0

8 陶芸サークル 作品作り 2

6 公民館事業打ち合わせ会 今年度の事業等の確認(やまびこ芸能祭開催について） 5

6 第1回公民館運営審議会 令和５年度事業計画等（案）について 10

1月4日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり） 6

5 伝承教室 物部の踊り「久保のはっさん」指導:岡本享子さん 7

11 くるみ絵サークル 地域住民交流（作品作り） 7

25 手芸サークル 地域住民交流（作品作り） 12

12 七草学級（ごぎょう組） 加工品(わさび漬け) 3

毎週月水土 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり） 延43

20 陶芸サークル 作品作り 2

2.16 あいあい教室 高齢者交流（物づくり） 6

9 刺し子サークル 伝統文化「刺子」を学びながら作品作り　 6

10 伝承教室 物部の踊り「久保のはっさん」 10

10 ふれあい花壇づくり 駅前プランター(花の剪定） 4

延期 男の教室　 1回目　陶芸「蕎麦猪口と薬味入れ」

23 手芸サークル 地域住民交流（作品作り） 8

5 物部民話と歴史の会 定例会（活動について）　＊共催　図書物部分館 5

公民館広報活動 公民館便り　第４8号発行（８５６部）

毎週月水土 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり） 0

13.2 あいあい教室 高齢者交流（物づくり） 延9

7.21 伝承教室 物部の踊り「久保のはっさん」 延15

6 くるみ絵サークル 地域住民交流（作品作り） 6

7.8 七草学級（なずな組） 加工品（チャークン） 延

17.18 やまびこ芸能祭 芸能発表会　　　　　　　　　　　＊17(土)会場準備 130

27 手芸サークル 地域住民交流（作品作り） 9

25 物部民話と歴史の会 地域学芸員講習会参加　　＊共催　図書物部分館 3

毎週月水土 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり） 延37

4.18 あいあい教室 高齢者交流（物づくり） 延12

5.19 伝承教室 物部の踊り「久保のはっさん」 8

9 大人ろくろ体験 ２作品　風の窯　五十嵐光春先生 8

11 刺し子サークル 伝統文化「刺子」を学びながら作品作り　 6

14 日帰り研修 歴史民俗資料館「物部町の歴史を学ぶ」梅野光興先生） 14

25 手芸サークル 地域住民交流（作品作り） 10

22,23 物部民話と歴史の会 地域学芸員講習会参加　・出張「おはなし会」打合会 延６

23,24 陶芸サークル 自由作品作り 延５

28 凧作り打ち合わせ会 作業計画を立てる 9

30 夏休み親子体験教室（陶芸） 5

公民館広報活動 公民館便り　第４9号発行（８５６部）

毎週月水土 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり） 延17

5 陶芸サークル 作品作り 2

1.15 あいあい教室 高齢者交流（物づくり） 延12

2 伝承教室 物部の踊り「久保のはっさん」 8

8 くるみ絵サークル 地域住民交流（作品作り） 6

11～15 笹飾り 大栃商店街設置(竹取～飾り付け～片付け） 延30

７～9 伝承教室 物部の踊り「湖水祭踊・はっさん」指導：物部民踊部 延45

1.2.3.7.8.9.10 伝承教室 パレード参加「物部の踊り・鳴子踊り」指導：物部民踊部 延90

14 伝承教室「湖水祭・踊り」 パレード参加・物部の踊り「はっさん」披露 延70

19 「夏の星空観察」 「星の話と星空観察」　松木公宏先生・吉岡健一先生 26

22 手芸サークル 地域住民交流（作品作り） 10

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第2火曜日 刺し子教室 伝統文化「刺子」を学びながら作品作り　

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

上旬～下旬 凧作り 竹取～油抜き・練り直しなど作業

中旬 公民館講座 日本の文化を学ぶ　　公文素子先生

中旬 物部民話と歴史の会 野外活動（フィールドワーク）　　＊共催　図書物部分館

中旬 七草学級（なずな組）② 麺「うどん」をつくる　　　講師　未定

下旬 地区文化展打ち合わせ会 開催等について出展団体と打ち合わせ」

下旬 物部バレーボール大会 地域住民交流

下旬 第２回公民館運営審議会 上期事業報告及び下期事業計画

令和５年度　物部地区公民館　上半期事業計画

４月

５月

６月

7月

８月

９月

28

芸術に触れる（土練から形成・素焼き～絵付け・本焼き）
　＊陶芸サークル協力



日 名　　　称 内　　　容 参加者数(人)

公民館広報活動 公民館便り　第50号発行（８５６部）

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第2火曜日 くるみ絵サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

上旬～下旬 凧作り作業 大凧・祝い凧作成

中旬 物部民話と歴史の会 文化展（展示）準備　　＊共催　図書物部分館

中旬 日帰り研修 芸術鑑賞「県展」

中旬 文化展打ち合わせ会（2回目） 出展団体との確認

下旬 男の料理教室 地元そば打ちを学ぶ　講師　未定

下旬 ふれあい花壇 大栃駅前プランター・ふれあいプラザ花の植え替え

下旬 七草学級（なずな組）③ 地元「手打ちそば」を学ぶ　講師　未定

下旬 出張講座（岡ノ内）① 健康体操　　　前田　郁先生

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第2火曜日 刺し子教室 伝統文化「刺子」を学びながら作品作り　

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

上旬～下旬 凧作り作業 大凧・祝い凧作成

中旬 物部民話と歴史の会 文化展資料閲覧・展示　　＊共催　図書物部分館

中旬 地区文化展準備(2日間） パネル・テント設置・会場準備・作品搬入

中旬 地区文化展 保・小・中・一般・各種団体出展

中旬 図書物部分館とコラボ企画 文化展（親子体験教室）

中旬 地区文化展片付け テント・会場の片づけ

下旬 凧作り作業 祝い凧参加家族文字色付け

公民館広報活動 公民館便り　第51号発行（８５６部）

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第2火曜日 くるみ絵サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

中旬 物部民話と歴史の会 今後の活動について　　＊共催　図書物部分館

下旬 出張講座（岡の内）② 生け花　　門脇雅代先生

下旬 出張講座（塩地区）① 生け花　　門脇雅代先生

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第2火曜日 刺し子教室 伝統文化「刺子」を学びながら作品作り　

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

中旬 物部民話と歴史の会 民話地図の作成について　　　＊共催　図書物部分館

中旬 三世代交流凧上げ大会 大凧・祝い凧地域住民交流

中旬 生きがい教室 世代間交流と講演

中旬 出張講座（塩地区）② 生け花　　門脇雅代先生

下旬 七草学級（はこべら組）①②③ 加工品　　講師　未定

下旬 七草学級（なずな組）④ 加工品（蒟蒻）　　講師　未定

公民館広報活動 公民館便り　第52号発行（８５６部）

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第2火曜日 くるみ絵サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

中旬 物部民話と歴史の会 今後の活動について　　＊共催　図書物部分館

中旬 出張講座（塩）③ 生け花　　門脇雅代先生

中旬 出張講座（岡ノ内）③ 物作り　　講師　未定

七草学級（ごぎょう組）② 加工品（味噌作り）

中旬 七草学級（なずな組）⑤ 加工品「味噌作り」

月4回 グラウンドゴルフ教室 地区高齢者交流（健康づくり）

第2火曜日 刺し子教室 伝統文化「刺子」を学びながら作品作り　

第1.3火曜日 あいあい教室 高齢者交流（物づくり）

月3回 陶芸サークル 地域住民交流（作品作り）

第4火曜日 手芸サークル 地域住民交流（作品作り）

中旬 物部民話と歴史の会 野外活動（フィールドワーク）　　　＊共催　図書物部分館

中旬 日帰り研修 地域の活性化を見学

下旬 第3回 公民館運営審議会 下半期事業報告と反省

昔遊び

令和５年度　物部地区公民館　下半期事業計画

10月

11月

12月

1月

2月

3月

通年

29



その他

30



地区公民館別
事業計画

（10頁～33頁）




