
混
在
さ
せ
て
ご
み
出
し
す
る
ケ

ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
ラ
イ
タ

ー
は
中
身
を
必
ず
使
い
切
り
、

そ
の
他
の
不
燃
物
の
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ス
プ
レ

ー
缶
も
必
ず
中
身
を
使
い
切
り
、

ガ
ス
抜
き
を
し
て
金
属
類
の
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

環
境
課
環
境
班

☎
53
・
１
０
６
３

高
知
国
際
中
学
校

夜
間
学
級
生
徒
募
集

　

令
和
６
年
４
月
に
入
学
す
る

高
知
県
立
高
知
国
際
中
学
校
夜

間
学
級(

夜
間
中
学)
の
生
徒
を

募
集
し
ま
す
。

　

中
学
校
の
卒
業
資
格
を
必
要

と
す
る
方
、
も
う
一
度
中
学
校

の
学
習
内
容
を
学
び
直
し
た
い

方
の
た
め
の
、
公
立
中
学
校
夜

間
学
級
で
す
。

　

学
校
は
、
Ｊ
Ｒ
高
知
駅
か
ら

徒
歩
約
８
分(

高
知
市
新
本
町)

に
あ
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
に
入
学
す
る

生
徒
の
募
集
を
10
月
２
日(

月)

か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

県
内
に
お
住
ま
い
の
義
務
教
育

の
年
齢
を
超
え
た
方
で
、
国
籍

第
17
回
香
美
・

香
南
地
区
芸
能
大
会

【
日
時
】
12
月
10
日
（
日
）

13
時
～
16
時

【
場
所
】

弁
天
座
（
香
南
市
赤
岡
町
）

【
演
目
】

日
本
舞
踊
、
ダ
ン
ス
、
民
謡
他

【
出
演
】

香
美
市
・
香
南
市
文
化
協
会
芸

能
サ
ー
ク
ル
団
体
・
会
員

【
入
場
料
】

無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53
・
１
０
８
２

危
険
物
の
ご
み
出
し
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

『
混
ぜ
る
な
危
険
』
と
書
か
れ

た
洗
剤
容
器
の
ご
み
出
し
や
、

ラ
イ
タ
ー
と
ス
プ
レ
ー
缶
の
ご

み
出
し
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

収
集
の
際
に
洗
剤
の
中
身
が

残
っ
て
い
る
場
合
、
液
体
が
混

ざ
り
有
害
な
塩
素
ガ
ス
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
水
で
中
身
を
洗
い
流
し
て

か
ら
ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ラ
イ
タ
ー
と
ス
プ
レ
ー
缶
を

に
か
か
わ
ら
ず
、
卒
業
ま
で
継

続
し
て
通
学
で
き
る
方
の
う
ち

・
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、

　

不
登
校
や
病
気
等
の
理
由
で

　

十
分
学
校
に
通
え
な
か
っ
た

　

方
・
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し

　

て
い
な
い
方

※

状
況
に
よ
り
、
中
学
２
年
生
、
３

年
生
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

※

た
だ
し
、
大
学
や
高
校
等
に
在
学

中
の
方
は
除
く
。

【
募
集
期
間
】

10
月
２
日(

月)

～
12
月
１
日(

金)

【
募
集
案
内
】
香
美
市
教
育
委

員
会
教
育
振
興
課
、
高
知
県
教

育
委
員
会
事
務
局
高
等
学
校
課
、

高
知
国
際
中
学
校
夜
間
学
級
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

※

高
知
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

【
申
込
方
法
】
募
集
案
内
配
布

場
所
に
持
参
ま
た
は
郵
送

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高

等
学
校
課

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
９
０
７

3
1
1
7
0
1
@
k
en

.pref.k
och

i.lg
.jp
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　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未

来の生活設計について考えてみませんか。

『ねんきんネット』を利用いただくと、いつでも

自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受

給見込額について、自身の年金記録を基にさまざ

まなパターンの試算をすることもできます。

『ねんきんネット』については、日本年金機構の

ホームページで確認していただくか、南国年金事

務所にお問い合わせください。

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、

健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場

合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税

所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、本年１月から１２月ま

でに納められた保険料の全額です。過去の年度分

や追納された保険料も含まれます。

　また、自身の保険料だけではなく、配偶者や家

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や

所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支

援するため、年金に上乗せして支給されるもので

す。

　年金生活者支援給付金の受け取りには請求書の

提出が必要です。日本年金機構から送られてきた

封書に入っている請求書に記入して返信してくだ

さい。対象となる方には、日本年金機構から請求

手続きのご案内が送付されています。

◆問い合わせ先

　南国年金事務所　 ☎０８８－８６４－１１１１

　市民保険課 保険班 ☎５３－３１１５

◆問

１１月３０日は『年金の日』です！！
いい みらい

年金生活者支援給付金制度について

族(子どもなど)の負担すべき国民年金保険料を支

払っている場合、その保険料も合わせて控除が受

けられます。

　なお、本年中に納付した国民年金保険料につい

て、社会保険料控除を受けるためには、年末調整

や確定申告を行うとき、領収証書など保険料を支

払ったことを証明する書類の添付が必要となりま

す。

　このため、本年１月１日から９月３０日までの

間に国民年金保険料を納付された方には、１１月

上旬に日本年金機構から『社会保険料（国民年金

保険料）控除証明書』が送られますので、申告書

の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を

添付してください（本年１０月１日から１２月３

１日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を

納められた方へは、翌年の２月上旬に送られま

す）。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろ

ん不慮の事故など万一のときにも心強い味方とな

る制度です。保険料は納め忘れのないようにしま

しょう。

　給付金には、老齢基礎年金生活者支援給付金、

障害年金生活者支援給付金、遺族年金生活者支援

給付金があり、それぞれ支給要件がありますので

詳しくはお問い合わせください。

　給付金専用ダイヤル

０５７０－０５－４０９２(ナビダイヤル)

１４Kami
２０２３年１１月号

１５ Kami
２０２３年１１月号

『よってたかって生涯学習フォーラム』は、「探究のまち香美市」の目指す教育を市民の皆さんに周知し、

主体的な学びや探究的な活動を推進するとともに、子どもも大人もみんなで学び合い、高め合いながら市民

間のつながりを育むことを目的に開催します。

開催日時 ： 令和６年２月１７日（土） ９時～１５時

会　　場 ： 山田高校、中央公民館、スタジアム　図書館かみーる、美術館　など

詳細は香美市公式ホームページをご覧ください。

　 https://www.city.kami.lg.jp/soshiki/50/

　 yottetakatte-bosyuu.html

【問い合わせ先】　　 　　　

生涯学習振興課 (濱田・正木)

☎ ０８８７－５３－１０８２
０８８７－５３－５２２６
shogai@city.kami.lg.jp

令和５年度  探究のまち香美市  よってたかって生涯学習フォーラム  参加者大募集！

新企画 探究のまちKami プロジェクトアワード

●対象：香美市民や香美市に関係のある方であれば、どなた

　でも応募可能です。個人・グループどちらも応募可能で、

　年齢制限もありません。

●応募作品：研究成果やビジネスプラン、開発した商品等、

　探究したものであれば、なんでもかまいません。

●優秀発表には、市長賞、商工会長賞、高知工科大学長賞等

　が授与されます。

▶
二
次
元
コ
ー
ド


