
健
診
結
果
説
明
会

　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

　

国
保
の
特
定
健
診
を
受
診
し

た
方
（
今
年
度
末
年
齢
74
歳
ま

で
の
方
）
を
対
象
に
、
健
診
結

果
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
説
明
会
は
、
健
診
結
果
を
理

解
し
、
生
活
改
善
を
促
す
た
め

に
実
施
す
る
も
の
で
す
。
対
象

者
に
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

機
会
と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

参
加
者
全
員
に
、
高
知
家
健
康
ア

プ
リ
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト(

グ
リ
ー
ン)

と
カ
ミ
カ
ポ
イ
ン
ト
３
０
０
ポ
イ
ン

ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※

ポ
イ
ン
ト
付
与
に
は
、
申
請
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
内
容
】

特
定
健
診
の
結
果
の
見
方
・
食

事
の
話
・
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
の
話
と
実
技
（
自
宅

で
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
・

運
動
を
ご
紹
介
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
保
険
課
保
険
班

☎
53
・
３
１
１
５

第
14
回
香
美
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
し
、
心
地

よ
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※

参
加
費
無
料
・
申
込
不
要

【
日
時
】
11
月
11
日
（
土
）

11
時
～
15
時　

※

雨
天
中
止

【
場
所
】

土
佐
山
田
ス
タ
ジ
ア
ム

【
内
容
】

球
速
測
定
コ
ー
ナ
ー
／
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
／
テ
ニ
ス
de
的

当
て
ゲ
ー
ム
／
サ
ッ
カ
ー
／
ボ

ッ
チ
ャ
／
モ
ル
ッ
ク　

な
ど

【
主
催
】

香
美
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

香
美
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53

・

１
０
８
２

香
美
市
体
育
大
会

【
参
加
資
格
】
市
内
に
在
住
、

在
職
、
在
学
中
の
健
康
な
方
、

ま
た
は
香
美
市
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
に
所
属
し
て
い
る
方

特
定
健
診
受
診

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
74

歳
の
方
を
対
象
と
し
た
健
診
で
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
は
じ

め
と
す
る
生
活
習
慣
病
（
糖
尿

病
な
ど
）
の
早
期
発
見
・
早
期

予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

香
美
市
で
は
、
若
い
方
の
特

定
健
診
の
受
診
を
習
慣
づ
け
て

い
た
だ
く
た
め
、
40
歳
か
ら
44

歳(

令
和
６
年
３
月
末
時
点)

の

国
保
被
保
険
者
で
、
来
年
１
月

末
ま
で
に
特
定
健
診
を
受
診
し

た
方
に
、
カ
ミ
カ
ポ
イ
ン
ト
３

０
０
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
付
与
に
は
、
申

請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
時
期
】

受
診
か
ら
約
２
カ
月
～
３
カ
月
後

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
保
険
課
保
険
班

☎
53
・
３
１
１
５

国
保
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

国
保
運
動
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
機
器
に
よ
る
無
料
測

定
も
実
施
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の

運
動
不
足
の
解
消
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
運
動
教
室
は
、

市
が
ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会

社
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

※

参
加
者
全
員
に
、
高
知
家
健
康
ア

プ
リ
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト(

ブ
ル
ー)

と
カ
ミ
カ
ポ
イ
ン
ト
１
回
に
つ
き
１

０
０
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※

ポ
イ
ン
ト
付
与
に
は
、
申
請
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
者
】

開
催
日
当
日
に
国
保
被
保
険
者

で
、
今
年
度
末
年
齢
が
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方

【
参
加
方
法
】

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
受

付
時
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
参
加
料
】

◆
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ

　

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
＝
１
人
200
円

◆
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
＝

　

１
チ
ー
ム

１
５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

土
佐
山
田
ス

タ
ジ
ア
ム  

☎
57

・

０
５
８
６

問い合わせ・申込先
中央公民館
☎５３－２２１４
平日：９時００分
　～１７時００分

「ものづくり教室」

オリジナルハーブティー作り

　植物には自然由来のさまざまな効能があります。

植物の優しい力を取り入れて日々の健康に役立て

ましょう。お好きなハーブを組み合わせたあなた

だけのオリジナルブレンドを作りませんか？

■日時　１１月２７日(月)

　　　　　１３時３０分～１５時

■場所　中央公民館２階　料理実習室

■講師 小谷　隆子さん

(JMHA認定シニアハーバルセラピスト・AEAJ

認定アロマテラピーインストラクター・香美市

人材バンクまちの先生)

■参加費 ５００円

■定員　３０人(応募者多数の場合は抽選。抽選

結果は11月22日(水)ごろハガキでお知らせします)

■受付期間 １１月６日(月)～１６日(木)

■申込方法

必要事項『郵便番号・住所・氏名・電話番号・市

外の方は勤務先』が分かるように、①～③の方法

で申し込んでください。

①来館　②電話　③ホームページ※

※ホームページの「メールでのお問い合
　わせはこちら」から送信してください。

日　　時

１１月２０日（月）

９時～

１２月３日（日）

９時～

１２月３日（日）

９時～

１２月３日（日）

１９時～

種　　目

マレットゴルフ

（個人制）

グラウンド・ゴルフ(個人制)

(一般の部・小学生の部※)

ビーチボールバレー

（女子６人制）

ビーチボールバレー

（男子６人制）

会　　場

土佐山田マレット

ゴルフ場(楠目)

土佐山田

スタジアム

土佐山田

体育館

（宝町）

申込期限

１１月８日

（水）

１１月２０日

（月）

１１月２０日

（月）

※「小学生の部」については４年生以上です。

令和５年秋季全国火災予防運動
１１月９日（木）～１５日（水）

【問い合わせ先】消防本部消防課予防班　☎５３－４１７９

　全国統一防火標語　 火を消して　不安を消して　つなぐ未来

４つの習慣

●寝たばこは絶対にしない、

　させない。

○ストーブの周りに燃えやす

　いものを置かない。

●こんろを使うときは火のそ

　ばを離れない。

○コンセントはほこりを清掃

　し、不必要なプラグは抜く。

６つの対策

●火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装

置の付いた機器を使用する。

○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に

　点検し、１０年を目安に交換する。

●火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣

　類およびカーテンは、防炎品を使用する。

○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使

　い方を確認しておく。

●お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難方法を

　常に確保し、備えておく。

○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる

　みの防火対策を行う。

住宅防火 いのちを守る １０のポイント

開催日 時間 場所 内容 健康機器

11月13日(月)

【受付】  

  9時30分～　

【教室】

  10時～11時

11月17日(金)

11月27日(月)

12月11日(月)

血管年齢

ゆがみチェック

骨密度

ゆがみチェック

中央公民館
（山田）

基幹集落センター
（香北）

中央公民館
（山田）

中央公民館
（山田）

血管若返り運動

ゆがみ改善＆インタ

ーバルトレーニング

ヨガ＆骨密度UP

目指せ美姿勢★

申
込
先
へ
の
申
し
込
み
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

10
月
上
旬
の
案
内
ハ
ガ
キ
で

ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
へ

申
し
込
み
を
済
ま
せ
て
い
る
方

は
、
市
民
保
険
課
へ
の
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

市
民
保
険
課
保
険
班

☎
53
・
３
１
１
５

１０Kami
２０２３年１１月号

１１ Kami
２０２３年１１月号


