
今年はうさぎ年！
大やまぴょんまつり 夏休みこども向け行事

高知県立高知城歴史博物館

■内容

夏休みこども向け企画展。

城博（ジョーハク）のキャ

ラクター「やまぴょん」が、

藩主の一日や昔の道具、展

示の楽しみ方をご案内しま

す。ビンゴラリーやクイズ

ラリーなどとあわせてお楽

しみください。

■開催期間　６月２３日（金）～９月４日（月）

わくわく！体験コーナー！
■内容

　刀やかぶと、ほかにもいろんな昔の道具がも

りだくさん！かぶって、持って、おとのさまに

なりきろう！

■日時

８月６日（日）、８月２０日（日）

各日 ９時～１２時／１３時～１６時

※ 事前申込み不要

就労支援講座　プロに学ぶ！「セルフプロデュース」

　｢自己演出｣ 方法を学び、なりたい、ありたい自分を

発見！就職や転職などに活かせる就労支援講座です。

■講師：平野智佐さん

(Office C Career 代表、キャリアコンサルタント)

■開催日：１０月１日 (日) １３時３０分～１５時３０分

■会場：｢ソーレ｣ ３階大会議室

■対象・定員：女性 ２０人

■参加費：１，０００円

■その他：託児サービスあり(予約制)

　　　　　６ヵ月～未就学児＝無料

　　　　　小学生(３年生まで)＝１家族 ５００円

■申込方法：９月４日 (月) ９時～

　　　　　　電話またはＨＰから申込み

女性の活躍応援講座＂タイムマネジメント＂で、私の明日をブラッシュアップ
《オンデマンド配信》

　仕事にプライベートに忙しい毎日、限られた時間を

有効に使うスキル｢タイムマネジメント｣を自分のペー

スで学びませんか。

■講師：山岡仁美さん

 (株式会社 グロウス・カンパニー・プラス代表取締役、

人財育成コンサルタント)

■配信期間：

　１０月２２日 (日) ９時～１１月４日 (土)１７時

■対象・定員：女性 (定員なし)

■参加費：無料

■申込方法：ＨＰから申込み

　９月１日 (金) ９時～１１月１日 (水) １７時

ジェンダーカフェ(全３回) ～だれもが世界でたったひとりのだいじな「じぶん」～

　講師のお話をもとに、身近なジェンダー問題につい

て参加者同士で気軽に話し合う｢ジェンダーカフェ｣。

今年度のテーマは ｢自己肯定感｣ です。

■講師：田中一歩さん・近藤孝子さん

(にじいろi-Ru〔アイル〕)

■開催日：《第１回》９月３日 (日)、《第２回》１０月

１５日 (日)、《第３回》１１月１２日 (日)

各日 １３時３０分～１６時　 ※ １回のみの参加も大歓迎！

■会場：｢ソーレ｣ ５階視聴覚室

■定員：各回 ２０人 (先着順)

■参加費：無料

■その他：託児サービスあり(予約制)

　　　　　６ヵ月～未就学児＝無料

　　　　　小学生(３年生まで)＝１家族 ５００円

■申込方法：８月６日 (日) ９時～

　　　　　　電話またはＨＰから申込み

こうち男女共同参画センター「ソーレ」

１４Kami
２０２３年８月号

１５ Kami
２０２３年８月号

☎ ０８８－８７３－９１００
https://www.sole-kochi.or.jp

開館時間：９時～１８時
※日曜のみ８時～１８時

☎ ０８８－８７１－１６００

℻ ０８８－８７１－１６１９


