
　保険料は、日本年金機構から送られる納

付書により、金融機関・郵便局・コンビニ

で納めることができます。また、口座振替

やクレジットカード、納付書記載のバーコ

ードをスマートフォンで読み取る電子（キ

ャッシュレス）決済での納付も可能です。

　国民年金保険料を未納のまま放置すると、

督促状が送付されます。さらに、督促状で

指定された期限までに納付がない場合、延

滞金を課すだけでなく、納付義務者※の財

産を差し押さえることもありますので、早

めの納付をお願いします。

　また、保険料を納め忘れている状態で、

障害や死亡といった不慮の事態が発生する

と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら

れなくなる場合があります。

※納付義務者とは、被保険者本人、連帯して納付す

　る義務を負う配偶者および世帯主のことです。

納付期限を守りましょう

　経済的な理由等で保険料の納付が困難な

場合には、全額免除または一部免除するこ

とができる保険料免除制度があります。

　令和５年度の免除等の申請は、令和５年

７月３日から受け付けを開始します（対象期

間は令和５年７月分から令和６年６月分ま

でです）。

　申請は市民保険課および香北支所・物部

支所で受け付けています。

　また、申請月の２年１カ月前の月分まで

さかのぼって免除申請をすることができま

す。経済的な理由で保険料を納付すること

が困難になっていたものの、申請を忘れて

いたために未納期間が残っているなど、該

当する可能性のある方は、市民保険課また

は南国年金事務所へご相談ください。

保険料免除制度があります

令和５年度の国民年金保険料は

　 月額１６, ５２０円です

【問い合わせ先】

南国年金事務所 ☎０８８－８６４－１１１１

市民保険課 国民年金係　  ☎５３－３１１５

和５年度の国民年年金保険料は

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校(

K
P
C)

は
、
厚
生
労
働

省
所
管
の
工
業
系
短
期
大
学
校

で
す
。
学
校
の
雰
囲
気
を
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
、
高
校
生
等

を
対
象
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
を
実
施
し
ま
す
。
保
護
者
の

方
も
大
歓
迎
で
す
。

　

申
込
み
方
法
や
詳
し
い
内
容

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
内
容
】
学
校
・
学
科
紹
介
／

入
試
概
要
説
明
／
キ
ャ
ン
パ
ス

ツ
ア
ー

な
ど

◆
入
試
対
策
講
座

　

第
１
志
望
合
格
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
、
数
学
と
面
接
の
対

策
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
24
日
（
日
）　

10
時
～
15
時

【
場
所
】
高
知
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校(

香
南
市
野
市
町
西

野
１
５
９
５-

１)

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校

学
務
援
助
課

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
０
０

「
司
法
書
士
の
日
」

　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

司
法
書
士
の
日
を
記
念
し
、
無

料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

不
動
産
の
相
続
や
売
買
に
よ
る
名

義
変
更
、
借
金
、
遺
言
や
成
年
後

見
に
関
す
る
こ
と
等
の
相
談
に
司

法
書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
３
日
（
木
）

10
時
～
13
時

【
場
所
】
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー(

香
南
市
野
市
町
西
野
５

３
４-

１)

／
南
国
市
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー(

南
国
市
大
埇
甲
２
１
１
７)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
８
・
８
２
５
・
３
１
４
３

【問い合わせ先】

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所 ☎０８８７－３５－２７４９

E-mail  kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

◀資料請求は

　こちらから

募　集　種　目

航空学生（海上自衛隊)

航空学生（航空自衛隊)

一  般  曹  候  補  生

自 衛 官 候 補 生

防衛大学校
学　　　生
                   

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生

７ 月 １ 日 ～ ９ 月 ７ 日

７ 月 １ 日 ～ ９ 月 ５ 日

年 間 を 通 じ て 受 付

９ 月 ５ 日 ～ ９ 月 ８ 日

７月１日～１０月１８日

７月１日～１０月１１日

７月１日～１０月４日

受　付　期　間

推薦

総合選抜

　一般

試　　験　　日

１次　９月１８日 

１次　９月１７日

学科試験 ９月１６～１８日
口 述 等  ９月２３～２５日
　　　　   (いずれか１日)

９月１６・１７日

１次　  ９月１６日

１次　１０月２８日

１次　１０月２１日

１次　１０月１４日

資　　　格

１８歳以上２３歳未満の方

１８歳以上２１歳未満の方

１８歳以上３３歳未満の方

１８歳以上２１歳未満の方

この国をまもる仕事　 令和５年度自衛官募集

開催日 時間（予定） 備　考

１

２

３

４

7月15日(土)

7月30日(日)

9月3日(日)

12月17日(日)

ものづくり体験
１科選択

ものづくり満喫編
※『ものづくり体験』を
　主体としたオープン
　キャンパスです。

ものづくり体験
１科選択

両科ミニ体験

11時～15時30分

11時～15時30分

13時～15時30分

  9時～13時
生産機械技術科

12時～16時
電子情報技術科

ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん

　
　
　
　

出
前
学
習
会

　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
で

は
、
人
権
学
習
の
た
め
の
出
前

講
座
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

敬
老
会
な
ど
地
域
の
集
ま
り

の
際
に
人
権
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
費
用
は
無
料
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な

り
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
の
自
治
会
等

【
受
付
期
限
】
～
７
月
31
日

【
開
催
期
限
】
～
10
月
31
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

２
６
３
１

高
知
高
専

   

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
い
体
験
学

習
を
通
し
、
高
知
高
専
を
気
軽

に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
授

業
、
実
験
実
習
や
研
究
活
動
な

ど
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

高
専
を
目
指
す
中
学
生
の
た

め
に
、
入
試
問
題
の
解
説
や
、

入
学
後
の
学
習
内
容
に
つ
い
て

の
ガ
イ
ダ
ン
ス
も
実
施
し
ま
す
。

※

当
日
は
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。(

Ｊ
Ｒ
高
知
駅
～
高
知
高
専)

【
日
時
】

８
月
19
日(

土)

、
20
日(

日)

９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】

高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

(

南
国
市
物
部
乙
２
０
０-

１)

【
対
象
】

小
・
中
学
生
、
保
護
者
な
ど

【
内
容
】

電
気
を
使
っ
た
お
も
ち
ゃ
／
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
た
デ
ザ
イ
ン
／

藍
染
体
験
／
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド

ル
作
り

な
ど

※

参
加
人
数
に
制
限
の

あ
る
体
験
学
習
は
、
事

前
申
込
み(

先
着
順)

と

な
り
ま
す
の
で
、
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

(

受
付
期
間

７
月
17
日
～
30
日)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

学
生
課
総
務
・
入
試
係

☎
０
８
８
・
８
６
４
・
５
６
４
４

美
良
布
保
育
園
建
設
事
業

　
　

設
計
者
選
定
プ
レ
ゼ
ン

　

美
良
布
保
育
園
建
設
事
業
の

設
計
者
選
定
に
あ
た
り
、
提
案

者
に
よ
る
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

７
月
19
日
（
水
）
10
時
30
分
～

【
場
所
】

香
美
市
立
図
書
館
か
み
ー
る

「
つ
な
が
る
ー
む
①
」

【
定
員
】
40
人

【
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
振
興
課
幼
保
支
援
班　

☎
53

・

１
０
８
８

地
籍
調
査
事
業
成
果
の

   

土
地
登
記
完
了
に
つ
い
て

次
の
区
域
に
つ
い
て
、
地
籍

調
査
事
業
の
成
果
で
あ
る
地
籍

図
・
地
籍
簿
の
登
記
が
完
了
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
完
了
区
域
】

①
物
部
町
五
王
堂
の
一
部(
令
和
２

年
度
物
部
森
林
組
合
調
査
地
区)

②
土
佐
山
田
町
角
茂
谷
の
一
部

(

令
和
２
年
度
香
美
森
林
組
合
調

査
地
区)

【
完
了
日
】

①
令
和
５
年
４
月
14
日

②
令
和
５
年
４
月
25
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

建
設
課
地
籍
調
査
班　

☎
53

・

３
１
１
８

地
球
は
と
も
だ
ち

　
　

よ
っ
て
た
か
っ
て

　
　
　
　

香
美
市
で
エ
コ

！

　

自
然
豊
か
な
香
美
市
の
環
境

保
全
活
動
を
中
心
に
県
内
外
の

取
組
み
を
学
び
、
環
境
を
守
る

こ
と
へ
の
興
味
や
関
心
を
広
げ

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

普
段
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
30
日
（
日
）

10
時
30
分
～
15
時　

※

プ
レ
展
示

は
７
月
28
日
12
時
～
29
日
18
時

【
場
所
】
香
美
市
立
図
書
館

か
み
ー
る
「
つ
な
が
る
ー
む
」

【
内
容
】

草
笛
演
奏
・
教
室
／
手
作
り
石

鹸
づ
く
り
／
新
聞
バ
ッ
ク
づ
く

り
／
防
災
植
物
の
お
話
／
う
ち

わ
づ
く
り
／
手
作
り
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

ン
タ
ン
工
作
教
室
／
お
は
な
し

会
／
木
工
体
験　

な
ど

※

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
工
作
教
室
に
は

人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

よ
っ
て
た
か
っ
て
香
美
市
で
エ
コ

！

実
行
委
員
会(

環
境
課
内)

☎
53

・

１
０
６
３

そ　
の　

他

１２Kami
２０２３年７月号

１３ Kami
２０２３年７月号


