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　たばこに含まれるニコチンには強い依存性があり、脳に作用することで、たばこを吸わずにはい

られない状態になります。禁煙できないのは、意思の弱さではありません。適切な医療と支援で治

すことができます。保険適応による禁煙治療は、喫煙本数や喫煙年数など条件があり、診察時に医

師が確認します。種類や内容は様々で、医師の適切なアドバイスを受けることができます。

　市内の医療機関では、香北町の前田メディカルクリニック（℡５７-３８１１）が実施しています。

予約制となっておりますので、受診を希望される方は事前にお問い合わせください。

　

禁煙治療に保険が使える医療機関があります

５月３１日は世界禁煙デー

たばこの煙から子どもたちを守ろう

たばこは何からできている？

 たばこは、「たばこ」という植物の葉を乾燥させ

て刻んで、紙で包んだものです。

 たばこの煙には３０００種類以上の化学物質が含

まれています。その中には、ニコチンや一酸化炭

素、発がん性物質など、体に有害な物質が２００

種類以上も含まれていると言われています。

たばこを吸うとどうなるの？

　たばこに含まれるたくさんの化学物質は身体に

とって害となる可能性があります。

①多くの病気にかかるリスクが高まる

　たばこを吸い続けると、がん・脳梗塞・心臓

病・肺疾患・歯周病・消化器潰瘍など、さまざま

な病気にかかる危険性が高まります。

②次の世代の命に関わる

　男性の生殖機能障害、女性の不妊症・流産・早

産など、子どもを授かりにくい体になる恐れがあ

ります。また、低出生体重児や乳幼児突然死症候

群（予兆も病気もなく、乳幼児が突然死亡する原因

不明の病気）を起こす恐れがあります。

③美容の大敵

　タールの沈着で歯の黄ばみや黒ずみが引き起こ

され、歯周病による口臭が発生します。ビタミン

Ｃ（抗酸化作用）の喪失により免疫力の低下や肌の

新陳代謝が低下し、肌荒れ・しみ・しわ・そばか

すなどができやすくなります。

　毎年５月３１日は、世界保健機関（ＷＨＯ）が定める世界禁煙デーです。厚生労働省では、世界禁煙デーか

ら始まる１週間を禁煙週間（５月３１日～６月６日）と定めて、普及啓発を行っています。

◆問い合わせ先　

　健康推進課　健康づくり班

　☎５２－９２８２

　　望まない受動喫煙をなくそう！

　自分はたばこを吸っていなくても、他人が吸っ

ているたばこの煙を吸い込んでしまうことを受動

喫煙といいます。受動喫煙によって、自分は吸わ

なくても、知らないうちに体へ大きな害を受けて

しまうのです。たばこを吸い終わっても、衣服や

息、家具などに残った煙（臭い）も受動喫煙の原

因になると最近では言われています（三次喫煙）。

　望まない受動喫煙を防止するため、施設等の類

型ごとに喫煙を定めた『健康増進法の一部を改正

する法律』が令和２年４月１日より全面施行され

ました。子どもなど20歳未満の方や患者等が主と

して利用する施設や屋外について、受動喫煙対策

が一層徹底されました。学校・病院・児童福祉施

設および行政機関の庁舎等の第一種施設について

は、原則敷地内禁煙となり、それ以外の飲食店や

オフィス・事業所などの第二種施設については、

原則屋内禁煙となりました。
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受動喫煙は

ご勘弁！


